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Boekenleggers 
Set 20 stuks

ISBN  8713791091622

Plafondhanger 

ISBN  8713791091639

Backcard
ISBN  9789043933384  
Prijs: € 159.90
Inhoud 10 exemplaren

ZIJN ZOET ER DAN 

ZOET !
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lléén bij de eerste druk.

Woaah!  We LOVE plaktattoos!



Verschijningsdatum
2 april 2024 

Titel  De Zoete Zusjes logeren bij tante Taart
Auteur  Hanneke de Zoete
Illustraties  Iris Boter 
Uitvoering  gebonden met glitter 
Formaat  17 x 24 cm
Omvang  96 pagina’s
Prijs  € 15,99
ISBN e-book  9789043931939
Prijs e-book  € 9,99 
ISBN audioboek  9789043931946
Prijs audioboek  € 9,99
NUR  280
ISBN folio   9789043931922

Het is tijd voor taart!
Zoeter dan zoet nieuw avontuur       

INHOUD \ 
De tante van Saar en Janna heeft een eigen taartenwinkel waar 
ze de allerlekkerste taartjes en gebakjes verkoopt. En elk jaar wint 
ze de eerste prijs bij het jaarlijkse taartenfestival. Bij Tante 
Taart logeren is het leukste wat er is! Maar dan slaat het noodlot 
toe: tante breekt haar been. Hoe moet dat nou met het logeerpartij-
tje, de winkel en de wedstrijd? 

MARKETING \ 
→ PR-campagne gericht op 
kidsmedia

→ Actieve promotie via De Zoete 
Zusjes

→ Betaalde social-media-
campagne

→ Retailadvertenties

→ Gratis POS-materiaal 
beschikbaar

6+
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ETALAGEWEDSTRIJD
Welke boekwinkel versiert de Zoetste 

etalage? 

WIN: gratis bezoek van Saar & Janna 

Mascottepoppen, een gevulde duurzame 

display 

Welke boekwinkel verkoopt meer  

Zoete Zusjes boeken dan ooit? 

WIN: een Zoete Zusjes taart! 

SCHOLENWEDSTRIJD
Welke klas maakt de meest feestelijke 

Zoete Zusjes foto of video? 

WIN: een Zoete Zusjes feest

 in de klas én een stapel  

boeken voor de bieb

+

VOOR DE FANS
Online:   #ikleesdeZoeteZusjes 

foto-challenge. 

WIN: mooie Zoete Zusjes prijzen!

       

In de boeken: welke fans 

vinden de verborgen miljonairs 

tickets en WINNEN een Zoete Zusjes 

feestpakket?

BBooeekkEENN

1 MILJOEN1 MILJOEN
WOAAH!!WOAAH!!

BoekEN

1 MILJOEN
VERKOCHTVERKOCHT

ZO DOE JE MEE:VIER MET ONS 
MEE EN WIN! 

Inhoud display
2x De Zoete Zusjes zoeken een schat

2x De Zoete Zusjes gaan op vakantie

2x De Zoete Zusjes houden van Holland

2x De Zoete Zusjes helpen de natuur

2x De Zoete Zusjes lossen het op

2x De Zoete Zusjes gaan verhuizen

2x De Zoete Zusjes vieren Sinterklaas en Kerst

2x De Zoete Zusjes logeren bij tante Taart

Bestel nu de hele serie avonturenboeken  
in deze prachtige duurzame 
regenboogdisplay
Formaat circa 60 x 53 x 26,5 cm 

ISBN 9789043933353 / Prijs € 263,86

Leverbaar 
vanaf 9 april

OP = OP

Bestel NU deze 

REGENBOOG 
display!
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HIER ZIJNHIER ZIJNHAHA! HA!

Backcard 
10 exemplaren 

ISBN 9789043933360 / prijs € 119,90

HIHI! HI!

DE

 BROERTJES
STOUTE

DUBBEL 
zoveel lol!

Bestel de 
GRATIS 

backcard



Verschijningsdatum
20 februari 2024 

Titel  De Stoute Broertjes moppenboek
Ondertitel  Nooit uitgelachen met de beste 
moppen en grappen 
Auteur  Hanneke de Zoete
Illustraties  Iris Boter 
Uitvoering   flexibound 
Formaat  11,5 x 18 cm
Omvang  144 pagina’s
Prijs  € 11,99
ISBN e-book  9789043931908
Prijs e-book  € 7,99
ISBN audioboek  9789043931915
Prijs audioboek  € 7,99
NUR  280
ISBN folio  9789043931892

INHOUD \ 
Er gingen al meer dan 200.000 moppenboeken van De Zoete 
Zusjes over de toonbank. Nu op veler verzoek: een moppen-
boek voor jongens! Daan en Mees zijn de nieuwe buur- 
jongens van Saar en Janna en die kunnen de meiden nog wel wat  
leren over een goeie grap. Ze noemen zichzelf niet voor niks: De 
Stoute Broertjes. Dit moppenboek staat barstensvol originele 
moppen en grappen voor meisjes én jongens!

De leukste moppen 
en grappen          
Gegarandeerd de slappe lach! 

6+

MARKETING \ 
→ PR-campagne gericht op 
kidsmedia

→ Actieve promotie via De Zoete 
Zusjes

→ Betaalde social-media-
campagne

→ Retailadvertenties

→ Gratis backcard beschikbaar 

9789043923309 9789043926430

Meer dan 
180.000 

verkocht!

HIER ZIJNHIER ZIJNHAHA! HA!

Backcard 
10 exemplaren 

ISBN 9789043933360 / prijs € 119,90

HIHI! HI!

DE

 BROERTJES
STOUTE

DUBBEL 
zoveel lol!

Bestel de 
GRATIS 

backcard
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Verschijningsdatum
5 maart 2024 

Titel  De Zoete Zusjes vriendenboek
 Auteur  Hanneke de Zoete

Illustraties  Iris Boter 
Uitvoering  gebonden 
Formaat  14,7 x 21 cm

Omvang  64 pagina’s
Prijs  € 14,99

NUR  200
ISBN folio  9789043932462

9789021584591

Nieuw Zoete Zusjes 
vriendenboekje!      
Voor alle herinneringen aan de klas

INHOUD \ 

Een album voor de mooiste herinneringen aan klasge-
noten en vrienden. In dit vriendenboek kunnen kleuters een 
heleboel grappige weetjes over zichzelf kwijt. Ze kunnen met stiften 
en kleurpotloden aan de slag om elke kleurplaat om te toveren tot 
een pareltje. Kleurplaten en meerkeuzevragen maken 
dat dit vriendenboek net anders is dan andere vriendenboekjes.  

MARKETING \ 
→ PR-campagne gericht op 

kidsmedia

→ Actieve promotie via De Zoete 
Zusjes

→ Betaalde social-media- 
campagne

9789043921558

8  KOSMOS \ 



Verschijningsdatum
12 maart 2024 

Titel  De grafrovers
Serie  De acht avonturiers deel 3
ISBN e-book  9789043932141
ISBN audioboek  9789043932158
ISBN folio  9789043932134

Titel  De dinosaurus redding
Serie  De acht avonturiers deel 4
ISBN e-book  9789043932110
ISBN audioboek  9789043932127
ISBN folio  9789043932103

Nieuwe avonturen voor 
jonge lezers 
Boordevol interessante weetjes

USP \ 
→ Spannende avonturen over 
populaire onderwerpen

→ Toegankelijk geschreven

→ Met veel tekeningen

→ 340.000 exemplaren in de serie 
verkocht! 

→ Voor 7+ 

→ EXTRA: leuke weetjes en 
informatie

INHOUD \ 
In het voorjaar verschijnen twee spannende nieuwe delen 
in de serie De acht avonturiers! In De dinosaurus redding 
reizen de avonturiers terug in de tijd en ontdekken jonge lezers 
alles wat ze willen weten over dinosaurussen en het leven in 
de prehistorie. De grafrovers speelt zich af in het oude 
Egypte, waar de acht avonturiers het opnemen tegen een bende 
grafrovers die uit is op de mummies en waardevolle schatten 
in een bijzondere piramide.

9789043930185 9789043930154

Auteur  SJ King
Illustraties  Ellie O’Shea
Vertaling  Hanneke Majoor
Uitvoering  gebonden
Formaat  14 x 21,5 cm
Omvang  128 pagina’s
Prijs  € 14,99
Prijs e-book  € 9,99
Prijs audioboek  € 9,99
NUR  280

7+

Nieuw Zoete Zusjes 
vriendenboekje!      
Voor alle herinneringen aan de klas

KOSMOS  9



Bestel nu de backcard!

ISBN 9789043933377 / PRIJS: € 179,90 / 10 EXEMPLAREN

Gratis Pos-materiaal!
BOEKENLEGGERS MET HANDTEKENING!

SET 20
ISBN 8713791091608

 

KLEURPLATEN
SET 20

ISBN 8713791091615

Deel jouw ingekleurde kleurplaat op social media in een  
story of post en tag @glowmovies. Rik en Jesper gaan de  

origineelste kleurplaten raten in een TikTok video!

www.rikenjesper.nl

Deel jouw ingekleurde kleurplaat op social media in een  
story of post en tag @glowmovies. Rik en Jesper gaan de  

origineelste kleurplaten raten in een TikTok video!

www.rikenjesper.nl

Deel jouw ingekleurde kleurplaat op social media in een  

story of post en tag @glowmovies. Rik en Jesper gaan de  

origineelste kleurplaten raten in een TikTok video!

www.rikenjesper.nl

Deel jouw ingekleurde kleurplaat op social media in een  
story of post en tag @glowmovies. Rik en Jesper gaan de  

origineelste kleurplaten raten in een TikTok video!

www.rikenjesper.nl

Het meest creatieve duo van YouTube!

Mijn zoon heeft het  
boek verslonden. Leuk  

geschreven en helemaal hip! 
- lezersreview over  

Rik en Jesper maken er  
een zooitje van

GLOWMOVIES OP  
SOCIAL MEDIA

921.000 ABONNEES

200.000 VOLGERS

331.000 VOLGERS 
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een zooitje van

GLOWMOVIES OP  
SOCIAL MEDIA

921.000 ABONNEES

200.000 VOLGERS

331.000 VOLGERS 

Verschijningsdatum
7 mei 2024 

Titel  Rik en Jesper overleven op een 
onbewoond eiland
Serie  Glowmovies deel 2 
Auteur  Rik Kleeven en Jesper Weijs
Illustraties  Tamara Boon 
Uitvoering  gebonden
Formaat  14 x 21,5 cm
Omvang  256 pagina’s 
Prijs  € 17,99
ISBN e-book  9789043932059
Prijs e-book  € 8,99
ISBN audioboek  9789043932066
Prijs audioboek  € 9,99
NUR  280
ISBN folio  9789043932042

De nieuwe glowmovies 
graphic novel 
Deel 2 van de bestsellerserie 

INHOUD \ 

Rik en Jesper doen mee aan de befaamde zee-eendenrace, 
de enige race ter wereld met vier keer de letter ‘e’ achter elkaar.  
Onderweg komen ze in een afgrijselijke waterhoos terecht en ze be-
landen op een onbewoond eiland. Ze bouwen een hutje en 
overleven op kokosnoten en mango’s.  Maar… is het eiland wel echt 
onbewoond? Ze horen rare geluiden en bovendien verdwijnen er 
soms spullen. Zullen Rik en Jesper ooit nog van het eiland afkomen? 
En wie wint die zee-eendenrace eigenlijk?

9789043925181

MARKETING \ 
→ Spectaculaire aankondiging op 
YouTube-kanaal @Glowmovies

→ PR-campagne gericht op 
kidsmedia

→ Actieve promotie via 
Glowmovies

→ Perskit naar influencers met 
kids in de doelgroep

→ Betaalde social-media-
campagne

→ Retailadvertenties

40.000 ex. 
verkocht

KOSMOS  11



Seizoen 3 
verwacht voorjaar 

2024

Het enige echte 
Bridgerton 

kook- & 
entertainboek

Top 10 meest 
populaire series op 

Meer dan 63 miljoen 
kijkers wereldwijd

Voor de leukste 
etentjes à la  

The Bridgertons



Verschijningsdatum
4 april 2024 

Titel  Het officiële Bridgerton Kookboek
Ondertitel  Koken, hosten & toasten als een 
ware Bridgerton 
Auteur  Emily Timberlake
Uitvoering  gebonden
Formaat  16,5 x 21,6 cm
Omvang  160 pagina’s 
Prijs  € 19,99
ISBN e-book  9789043933575
Prijs e-book  € 12,99
NUR  440
ISBN folio  9789043933568

Haal Bridgerton in huis    
met het enige, echte kookboek voor fans

MARKETING \ 
→ Onlinemarketingcampagne 
gericht op Bridgerton-fans en 
Moederdag

→ Receptpublicaties in lifestyle 
magazines en online

INHOUD \ 

Voor alle fans van de Netflix-hit Bridgerton is er nu het enige, echte 
officiële Bridgerton kook- en entertainboek. Van ontbijten 
in stijl tot aan picknicken met de koningin, of een fancy afternoon 
tea en dress-up diners. Deze must-have fan-special bevat  
40 recepten voor hapjes en fingerfood, cocktails en mocktails hele-
maal in stijl. Naast alles wat je moet weten over etiquette, hoe je 
te gedragen op een bal en spelletjesavonden à la The Bridgertons!

BRIDGERTON 
ROMANS

70.000 + EX 
VERKOCHT!
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‘A total joy.’ 
- Claudia Roden

‘Inventief, 
origineel 

en heerlijk 
onconventioneel.’
- Yotam Ottolenghi



MARKETING \ 
→ Onlinemarketingcampagne

→ Verrassingspakketten naar 
influencers en foodies

→ Exclusieve voorpublicatie in 
delicious.

@cookinboots 34K

INHOUD \ 

Groenten zijn de ziel van Ravinder Bhogals moderne, global 
kookstijl. In Comfort & Joy laat deze briljante culinaire stem van 
het moment zien hoe uitbundig, decadent én betaalbaar vega en 
vegan koken kan zijn. 
Met Indiase roots, een Afrikaanse jeugd en nu een succesvol 
restaurant in Londen, ademen haar gerechten mondiaal geluk. 
Van Sesam tofu toast tot KFC (Kentucky Fried Cauliflower), heerlijke 
Pesto Babka of very hip Green Goddess Dahl – dit zijn groenten op 
hun aller-, allerbest!

Green, global en 
geweldig lekker!
De nieuwe foodie favorite Ravinder Bhogal

 AUTEUR \ 
Ravinder Bhogal is journalist, foodcolum-
nist, chef en eigenaar van het succesvolle 
Londense restaurant Jikoni. Haar eerder 
verschenen boeken zijn bekroond met  
o.a. Harper’s Bazaar Beste kookboek in  
de VK en ze is genomineerd voor Fortnum 
& Masons Schrijver van het jaar.     
   

Verschijningsdatum
16 april 2024 

Titel  Comfort & Joy
Ondertitel  Onweerstaanbare gerechten 
uit de vega keuken 
Auteur  Ravinder Bhogal
Uitvoering  gebonden
Formaat  19 x 24,5 cm
Omvang  272 pagina’s 
Prijs  € 32,50
NUR  440
ISBN folio  9789043932165
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VEGGIES 
ON FIRE!



Verschijningsdatum
26 maart 2024 

Titel  Vlam in de plant
Ondertitel  De lekkerste vega(n) recepten 
voor op de BBQ 
Auteur  Maartje Borst
Fotografie  Lisette Kreischer
Uitvoering  gebonden
Formaat  19 x 24,5 cm
Omvang  144 pagina’s 
Prijs  € 25,99
ISBN-ebook  9789043931168
Prijs e-book  € 14,99
NUR  440
ISBN folio  9789043931151

Vega(n) BBQ'en
Hot, roasted, juicy... en groen 

MARKETING \ 
→ Onlinemarketingcampagne

→ Samenwerking met  
diverse online vegan- en BBQ- 
community’s 

→ Activatiecampagne met 
bekende foodies

→ Receptpublicaties in magazines 
en dagbladen

INHOUD \ 

In Vlam in de plant laten Maartje Borst en Lisette 
Kreischer zien dat groente en fruit geheel onterecht vaak  
slechts een bijrol bij de BBQ vervullen. Met spicy aubergines on a 
stick, roasted broccoli met romesco of Mexicaanse maisribbetjes – 
alle recepten zijn vegan maar uiteraard ook heerlijk voor vega’s  
& flexi’s! Vanaf nu kan echt iedereen meedoen met de buurt- 
BBQ, want ook groenten worden heerlijk met een goede dosis  
vuur & rook!

9789021569826 9789021577166

9250 ex
verkocht

7200 ex
verkocht
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AUTEUR \ 
Bored of Lunch is het platform van thuiskok 

Nathan Anthony. Met zijn toegankelijke, 
gezonde recepten voor de airfryer en 

slowcooker bereikt hij inmiddels meer dan 
3 miljoen mensen. 

Verschijningsdatum
30 januari 2024 

Titel  Bored of Lunch - Het gezonde 
Slowcooker boek 

Ondertitel  Sneller, goedkoper, minder 
calorieën 

Auteur  Nathan Anthony
Uitvoering  paperback

Formaat  16,7 x 24,5 cm
Omvang  192 pagina’s  

Prijs  € 18,99
ISBN e-book  9789043931601

Prijs e-book  € 12,99
NUR  440

ISBN folio  9789043931595

9789021584591

Supersimpel met 
de slowcooker     
Lekker en gezond, zo op tafel

INHOUD \ 

Het perfecte kookboek voor iedereen die houdt van lekker eten 
maar niet altijd tijd heeft om te koken. Van spicy hits als kip piri of  
hot chilli noodles tot risotto of heerlijke rendang – met de altijd  
lukkende, smaakvolle en lichte recepten voor de slowcooker, en 
betaalbare ingrediënten, staat in een mum van tijd een  
geweldig lekkere en bewuste maaltijd op tafel! 

MARKETING \ 
→ Onlinemarketingcampagne

→ Receptpublicaties en interviews 
in print en online media

1,6 mil  volgers

88K volgers

780K volgers

9789043931571

 

 

325.000
ex.

MEER DAN

VERKOCHT IN U

K

 

 

325.000
ex.

MEER DAN

VERKOCHT IN U

K
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Verschijningsdatum
6 februari 2024 

Titel  Keukenhelden - Diabetes 
Ondertitel  Maaltijden binnen 30 minuten
Uitvoering  gebonden
Formaat  13,7 x 19 cm
Omvang  80 pagina’s 
Prijs  € 10,-
NUR  440
ISBN folio  9789043933513

Verschijningsdatum
6 februari 2024 

Titel  Keukenhelden - Tosti's & meer
Ondertitel  Ook wraps, sandwiches  
en broodjes, zoet & hartig
Uitvoering  gebonden
Formaat  13,7 x 19 cm
Omvang  80 pagina’s  
Prijs  € 10,-
NUR  440
ISBN folio  9789043933506

Nieuwe helden voor 
in de keuken

MARKETING \ 
→ Onlinemarketingcampagne

→ Receptpublicaties in magazines 
en online

9789043930024

97890439315409789043930048

9789043931557 9789043931564

Maaltijden 
binnen 

30 minuten

Ook wraps, 
sandwiches en 
broodjes, 
zoet & hartig

Supersimpel met 
de slowcooker     
Lekker en gezond, zo op tafel
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100 % BACON, 100 % JORD 
Het eerste boek van Jord Althuizen 

met meer dan alleen BBQ! Met the best  
bacon on the BBQ + een goede portie  

bacon-recepten die je echt niet wilt missen ...

 

Praise the Lard: in the land of Smokey BBQ, 
bacon is the Holy Grail



MARKETING \ 
→ Retailadvertenties

→ Onlinemarketingcampagne 
via kanalen Jord Althuizen en 
Smokey Goodness 

→ Aandacht in print- en 
onlinemedia

65K volgers

27K volgers

46K volgers

Verschijningsdatum
23 april 2024 

Titel  Smokey Goodness Book of Bacon  
Auteur  Jord Althuizen
Uitvoering  gebonden
Formaat  22 x 28 cm
Omvang  240 pagina’s 
Prijs  € 34,99
ISBN-ebook  9789043926478 
Prijs e-book  € 14,99
NUR  440
ISBN folio  9789043926461

Smokey Masterclass 
Bacon: meer dan alleen BBQ 

INHOUD \ 

When in doubt, add bacon… Deze crispy, umami smaakmaker 
biedt namelijk niet alleen een onmisbare salty note aan de meest 
uiteenlopende gerechten, als hoofdrolspeler is bacon ook 
een true challenge om thuis zelf te maken. Denk zacht, smeltend 
buikspek, gekruide Italiaanse pancetta tot aan DIY bacon toe; Crispy-
wrapped BBQ-snacks, cocktails of zelfs desserts. Duik diep in de 
wereld van het zelf maken van 's werelds meest geliefde 
vleeswaar of ga direct aan de slag met makkelijk te bereiden  
recepten met de bekende Smokey Signature op basis van store 
bought bacon.

vo
or

lo
pi

g 
om

sl
ag

9789021562292

9789043926768

9789021590349
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Een heel jaar vakantie 
de lekkerste recepten

Om bij weg te dromen 

voor iedereen 
met culinaire wanderlust 
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in eigen keuken
uit Rome
als je weer thuis bent

INHOUD \ 

Eten in ... is de nieuwe reis- & kookserie van Kosmos 
Uitgevers over de wereldberoemde Italiaanse keuken, met Recepten 
uit Rome als eerste deel: een culinaire ontdekking van een 
van ’s werelds meest geliefde steden. Van klassieke recepten die al 
generaties in de trattoria's prijken tot aan nieuwe, spannende  
recepten van de beste Romeinse chefs van het moment. Eten in 
Italie – Recepten uit Rome is een prachtige souvenir en 
heerlijke ode aan la cucina Italiana.

MARKETING \ 
→ Onlinemarketingcampagne

→ Activatiecampagne met online 
en offline Italië-community’s 

→ Receptpublicaties in magazines 
en online

→ Samenwerking met het 
reisfonds van Kosmos Uitgevers

Voor 
Italië-fans

 AUTEUR \ 
Eten in… is de nieuwe reis & kook- 
serie van Kosmos Uitgevers over 
wereldberoemde keukens in favoriete 
bestemmingen.     
   

Verschijningsdatum
21 mei 2024 

Titel  Eten in Italië – Recepten uit Rome
Auteur  Katie en Giancarlo Caldesi 
Uitvoering  gebonden
Formaat  17,9 x 22,2 cm
Omvang  272 pagina’s 
Prijs  € 25,99
NUR  440, 512
ISBN folio  9789043933315

VERWACHT:
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bakken

bunkeren

bikken

met Beukers

80.000 
VOLGERS



 AUTEUR \ 
Lot Beukers (Arnhem) is als ervarings-
deskundige ruim 30 kilo afgevallen en 
heeft zich daarna verdiept in de voedings-
wetenschap. Inmiddels runt zij het zeer 
succesvolle afvalplatform lotbeukers.com, 
met betalende community, masterclasses 
en verschillende titels in eigen beheer, 
waarvan er ruim 70.000 ex zijn verkocht.    
   

Verschijningsdatum
9 april 2024 

Titel  Afvallen zonder bullshit
Ondertitel  Leer zelf hoe je op gewicht komt 
én blijft en zeg voor altijd dag tegen jojoën
Auteur  Lot Beukers
Uitvoering  paperback
Formaat  19 x 24,5 cm
Omvang  192 pagina’s 
Prijs  € 25,99
ISBN e-book  9789043933421
Prijs  e-book  € 14,99
NUR  440
ISBN folio  9789043933414

De Beuk erin!     
Nooit meer jojoën met deze afval-bestseller

INHOUD \ 

Lot Beukers tells it like it is: voor afvallen bestaan helaas geen 
toverdranken of wonderdiëten. Want elk dieet werkt wel een  
beetje, maar de kans op afhaken na een dag of drie is groot. 
Wat werkt dan wel? Een negatieve energiebalans (simpel gezegd: 
minder eten dan je nodig hebt) en het monitoren van 
je persoonlijke caloriebudget (simpel gezegd: echt bijhouden 
wat je eet & drinkt). Betekent dat nooit meer lekker eten? 
Zeker niet, want het leven is een feestje en Lot laat zien dat dat 
zeker ook geldt voor wie graag blijvend en duurzaam op gezond 
gewicht blijft! 

MARKETING \ 
→ Pre-ordercampagne

→ Grote PR-campagne met 
aandacht in landelijke media

→ Onlinemarketingcampagne

→ Perskit voor 
influencercampagne
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Met ruim 300.000 ver-
kochte exemplaren van 

Killerbody Dieet, kwam ik 
erachter dat mensen niet 
ongelukkig zijn omdat ze 

overgewicht hebben, maar 
dat overgewicht ontstaat 

omdat deze mensen 
ongelukkig zijn. Hierdoor 

belanden 9 van de 10 
mensen weer terug op hun 

oude gewicht. Ik wil hier 
verandering in brengen 

en onderzocht de aanlei-
ding van gewoontes. Met 

KillerMindset help ik je 
op weg om je mindset te 

veranderen, zodat je jouw 
doelen behaalt.

,,



 AUTEUR \ 
Fajah Lourens (Amsterdam) motiveer-
de honderdduizenden mensen tot een 
gezonder en fitter leven. Met het online 
platform Mykillerbodymotivation groeide 
Fajah uit tot boegbeeld op het gebied van 
sport, voeding én mindset.   
   

Verschijningsdatum
4 januari 2024 

Titel  KillerMindset
Ondertitel  In 12 stappen naar de beste 
versie van jezelf 
Auteur  Fajah Lourens
Uitvoering  gebonden
Formaat  19 x 24,5 cm
Omvang  224 pagina’s 
Prijs  € 24,99
ISBN-ebook  9789043932929
Prijs e-book  € 12,99
NUR  770
ISBN folio  9789043932912

Na de Killerbodysensatie, 
nu de KillerMindset-hit!
Fajah deelt haar 12 mindset-tools      

INHOUD \ 
Na meer dan 300.000 verkochte Killerbody-boeken is Fajah Lourens 
terug met KillerMindset. Ze verlegt de focus van body naar 
mind, want om het leven te leiden dat je wilt, is de juiste mindset 
veel belangrijker dan voeding en beweging. De methodes die  
Fajah aanreikt zijn onderbouwd met wetenschappelijke 
bronnen. In 12 stappen leidt Fajah de lezer – aan de hand 
van opdrachten en persoonlijke verhalen – naar een positiever  
gevoel en een sterkere mindset. Leer je innerlijke saboteur en  
beperkende overtuigingen herkennen die je weerhouden van jouw 
droomleven. Als Fajah het kan, kan jij het ook!

MARKETING \ 
→ Prominent in de media 
(Verraders, RTL realitysoap 2024, 
&C, Grazia)

→ Onlinecampagne

→ Influencercampagne

→ Theatertour door heel 
Nederland

187.000 en 153.000 volgers

400.000 luisteraars

 Fajah Lourens 

KILLERBODY
Slank in 12 weken

Verlies een
kilo per week

12 WEKEN DIEET
& VOEDINGSSCHEMA’S
voor vrouwen en mannen

LEKKERE &
SLANKE RECEPTEN

12 WEKEN
TRAININGS  SCHEMA’S

voor thuis en in de gym

BOODSCHAPPENLIJSTJES

IN 12 WEKEN SLANK?

Ga met mij de
mykillerbodymotivation aan! 

Met dit boek help ik je om haalbare doelen te
stellen én te bereiken. Volg mijn 12 weken trainings-

& voedingsschema’s en geniet van de lekkere en 
praktische  recepten. Deze ontwikkelde ik speciaal 
voor jou samen met mijn team van fi tnessexperts 
en voedingsdeskundigen. Met het Killerbody Dieet
is een gezond en strak lichaam ook voor jou binnen 
handbereik. Want als ik het kan, kun jij het ook!

Liefs, 

Fajah Lourens is DJ, producer, 
actrice en met haar succesvolle 
platform Mykillerbodymotivation.
com is zij in korte tijd uitgegroeid 
tot een boegbeeld op het gebied
van sport en voeding.

Deel jij jouw ervaringen en
resultaten met mij via social
media? #mkbm #killerbodydieet

  
/killerbodybooks
/mykillerbodymotivation

  
@killerbodybooks
@mykillerbodymotivation

Fajah Lourens

WWW.KOSMOSUITGEVERS.NL

NUR 443/860

 

 

300.000
ex.

MEER DAN

VERKOCHT
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Wat lezers zeggen over 
Overprikkeld brein: 

Aanrader voor als je 
meer wilt weten over de 
werking van je brein, als 
je wat wilt veranderen 
aan de overprikkeling 

ervan of als je vast bent 
gelopen in deze snel  

veranderende wereld.

In dit boek wordt 
pittige informatie op  

een makkelijke manier
beschreven waardoor  

ik eindelijk begrijp waar-
om ik sommige klachten 
heb. Soms wat confron-

terend, maar extra  
motiverend om ermee 

aan de slag te gaan.

Dankjewel, 
boekhandel!



 AUTEUR \ 
Charlotte Labee (Rotterdam) is oprichter 
van Brain Balance Opleidingen en hielp 
al honderdduizenden mensen hun doel 
te bereiken met haar boeken, coaching, 
trainingen, social media en masterclasses. 
Overprikkeld brein stond ruim een jaar in 
de bestsellerlijst en er zijn inmiddels meer 
dan 125.000 exemplaren van verkocht.      
   

Verschijningsdatum
23 januari 2024 

Titel  Brain Under Strain
Oorspronkelijke titel  Overprikkeld brein 
Auteur  Charlotte Labee
Uitvoering  paperback
Formaat  17 x 24 cm
Omvang  272 pagina’s 
Prijs  € 24,99
ISBN-ebook  9789043933049
Prijs e-book  € 11,99
ISBN audioboek  9789043933322  
Prijs audioboek  € 16,99
NUR  770
ISBN folio  9789043933032

INHOUD \ 
Honderdduizenden Nederlanders ontdekten al dat de praktische 
methode van Charlotte Labee voor meer rust, balans en 
energie zorgde. Nu is deze informatie ook beschikbaar voor 
de Engelstalige markt. Brain Balance Expert Labee deelt in 
Overprikkeld brein de laatste (neuro)wetenschappelijke inzichten 
over ons vaak overprikkelde en vermoeide brein. Een praktisch hand-
boek, inclusief een 10-stappenplan aangevuld met ademhalings- en 
meditatieoefeningen om in je dagelijks leven toe te passen. 

MARKETING \ 
→ Interviews in dagbladen en 
lifestylemagazines

→ Grote online campagne

→ Aandacht via kanalen auteur

181.000 volgers

52.000 volgers

Engelstalige editie van 
Overprikkeld brein          
Het bestverkochte non-fictieboek van 2022 
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WIE BEN JE ALS JE JE NIET MEER 
HERINNERT WIE JE WAS?



 AUTEUR \ 
Jur Deitmers (Haarlem) is 27 jaar. In 2021 
studeerde hij af met de scriptie ‘Beyond 
Memory’, waarin de vraag centraal staat: 
Wie ben je als je je niet meer herinnert 
wie je was? In februari 2023 hield hij een 
TEDx Talk in Haarlem.    
   

Verschijningsdatum
28 mei 2024 

Titel  De wereld na mijn complete 
geheugenverlies
Ondertitel  Hoe een onbevangen blik je 
leven kan verbeteren  
Auteur  Jur Deitmers
Uitvoering  paperback
Formaat  14 x 21,5 cm
Omvang  256 pagina’s 
Prijs  € 22,99
ISBN-ebook  9789043933445
Prijs e-book  € 12,99
ISBN-audioboek  9789043933452
Prijs audioboek  € 14,99
NUR  770
ISBN folio  9789043933438

100% geheugenverlies 
na hersenontsteking
Waargebeurd en fascinerend

MARKETING \ 
→ PR-campagne gericht op tv, 
radio, dagbladen en magazines

→ Auteur te gast in podcasts (o.a. 
4-delige serie NPO Radio 1)

→ Betaalde onlinecampagne

→ Retailadvertenties

INHOUD \ 

Dit is het waargebeurde verhaal van Jur Deitmers, een destijds 
21-jarige Harvard-student, die na een hersenontsteking zijn ge-
heugen geheel kwijt is. Nadat hij uit coma ontwaakt, weet hij bij-
voorbeeld niet meer wie zijn ouders zijn. Zijn harde schijf is 
gewist. Inmiddels heeft hij een universitaire graad behaald, maar 
zijn geheugen gaat slechts 6 jaar terug. Hoe kijkt hij naar de wereld, 
naar ons? Wat kunnen wij, met onze aangeleerde gewoontes en 
overtuigingen, leren van zijn onbevangen geest?

KOSMOS  31



'Een urgent en  
bemoedigend boek 

dat helpt te begrijpen 
wat je aan mentale pijn 
meedraagt en hoe dat 

te doorbreken.' 
– Philip Huff, 

auteur van o.a. 
Niemand in de stad 

'Verrassend dat een 
boek over mentale pijn 
net zo behulpzaam als 

leuk kan zijn!' 
– Wouter de Jong, 

auteur van o.a. Mindgym

Arthur Menko (Haarlem) is vader 
van drie kinderen, psycholoog, 
trainer/coach bij Mind Work 
Productions en scenarioschrijver. 
Door zijn eigen traject, zijn Joodse 
familie en werkervaring heeft  
hij een radar ontwikkeld voor 
mentale pijn bij anderen.  



Mentale pijn stap voor 
stap opruimen      
Toegankelijk én diepgaand

INHOUD \ 
Iemand met mentale pijn voelt zich slecht zonder fysieke  
oorzaak. Mentale pijn speelt een grotere of kleinere rol in ieders  
leven. Het vaststellen, erkennen en verwerken van deze pijn zorgt 
voor groei, rust en zelfvertrouwen. Arthur Menko leert de lezer  
waar de pijn zit, wat de gevolgen zijn en hoe je erdoorheen 
kunt gaan. Door de opdrachten aan het einde van ieder hoofd-
stuk leidt Menko de lezer op kalme wijze door de pijn, en begint het 
helingsproces van mentale wonden.

Verschijningsdatum
9 april 2024 

Titel  Door de pijn
Ondertitel  Mentale pijn, verwerking  
is bevrijding
Auteur  Arthur Menko
Uitvoering  gebonden
Formaat  14 x 21,5 cm
Omvang  256 pagina’s 
Prijs  € 24,99
ISBN e-book  9789043929578 
Prijs e-book  € 13,99
ISBN audioboek  9789043929585
Prijs audioboek  € 14,99 
NUR  770
ISBN folio  9789043929561

MARKETING \ 
→ Auteur te gast in podcasts

→ Interviews in week- en 
maandbladen

→ Betaalde onlinecampagne

→ Reviewmarketing
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‘Met verbonden 
ademhaling neem  
je een duik in het 
diepst van je lijf.’  

– Victoria Koblenko 

‘Verbonden adem-
werk zal meer 

bijdragen aan heling 
dan welke pil ook.’   

– Bram Bakker 

‘Ademwerk is een 
natuurmedicijn.’    

– Juno Burger 

‘Ik ben dankbaar dat 
Mr. Breath op mijn pad 
is gekomen. Dit boek 
is een kroon op zijn 

werk.’    
– Giel Beelen 



Ademwerk is het 
nieuwe yoga
Tweede boek van Mr. Breath

INHOUD \ 
In dit boek laat ademcoach Rob Koning, ook bekend als Mr. Breath, 
zien dat ademwerk de toekomst heeft. In een tijd waarin veel 
mensen kampen met angst en depressies en vooral jongeren 
stress ervaren, biedt verbonden ademen de oplossing. Hij  
legt uit waarom tijdelijk ‘hyperventileren’ de sleutel is om van  
opgeslagen spanning af te komen en oud zeer of trauma 
op te ruimen. Voor dit boek voerde hij gesprekken met o.a. Bram 
Bakker, Dirk De Wachter en Juno Burger. Met nieuwe, impactvolle 
oefeningen. 

 AUTEUR \ 
Rob Koning is oprichter van Mr. Breath 
Ademcoaching (Amsterdam). Hij schreef 
Ontdek de kracht van ademen en is een 
pionier op het gebied van ademwerk in 
Nederland. Hij begeleidde duizenden 
mensen via trainingen, workshops,  
opleidingen en ademsessies.  
   

Verschijningsdatum
16 april 2024 

Titel  Verbonden ademen
Ondertitel  Vrij van oud zeer door 
verdiepend ademwerk  
Auteur  Mr. Breath Rob Koning
Uitvoering  paperback
Formaat  14 x 21,5 cm
Omvang  192 pagina’s 
Prijs  € 22,99
ISBN e-book  9789043931656 
Prijs e-book  € 12,99 
NUR  770
ISBN folio  9789043931649

MARKETING \ 
→ Interviews in week- en 
maandbladen

→ Betaalde onlinecampagne

→ Influencercampagne
 
 

9789043927932

MEER DAN 
12.500 EX 

VERKOCHT

KOSMOS  35



AUTEUR \ 
Sarah Bartlett is astroloog en auteur van 
meer dan twintig boeken. Van The Little 

Book of Magic-serie zijn ruim 110.000 
exemplaren verkocht.

Verschijningsdatum
30 januari 2024 

Titel  The Little Book of Love Magic  
Ondertitel  Spreuken, betoveringen en ritu-
elen voor diepgaande relaties en zelfliefde 

Auteur  Sarah Bartlett
Uitvoering  gebonden
Formaat  13,5 x 18 cm
Omvang  288 pagina’s  

Prijs  € 20,-
ISBN e-book  9789043933179

Prijs e-book  € 8,99
NUR  720

ISBN folio  9789043933162

9789021584591

Hét cadeau voor 
Valentijnsdag      
Tweede deel in serie over hekserij 

INHOUD \ 

Liefde vormt de kern van alles wat we doen. Daarom gaat het tweede 
deel in The Little Book of Magic-serie over de magie van liefde in 
al haar vormen. In deze praktische gids wordt de lezer aan de 
hand van spreuken, betoveringen en rituelen in staat gesteld het hart 
te openen en oude wonden te helen, om zo nieuwe relaties te 
laten opbloeien en bestaande banden te versterken. Een schitte-
rend cadeauboek over de betoverende kracht van liefde voor de 
ander én voor jezelf.

MARKETING \ 
→ Betaalde onlinecampagne

→ Samenwerking met Inspirerend 
Leven (maandelijks 500.000 

bezoekers)

→ Promotie via BookTok

9789043931359

MET LUXE 
GOUDFOLIE

# \
‘Magie is speels, vindingrijk, verrassend, liefdevol 
en ronduit fantastisch spul.’  – Susan Smit
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 AUTEUR \ 
Rhonda Byrne is de grondlegger van 
manifesteren en auteur van vele boeken, 
waaronder de wereldwijde bestseller The 
Secret. Het boek is in 50 talen verkrijgbaar 
en wereldwijd zijn er meer dan 25 miljoen 
exemplaren verkocht.    
   

Verschijningsdatum
23 januari 2024 

Titel  The Secret manifestatiekaarten
Auteur  Rhonda Byrne
Uitvoering doos 10,8 x 15,2 x 3,5 cm
Formaat  65 kaarten 9,5 x 14 cm
Omvang begeleidend boekje  16 pagina’s 
Prijs  € 29,95
NUR  720
ISBN folio  9789043933148

The Secret in 
een doosje
Kaartendeck voor persoonlijke groei

MARKETING \ 
→ Samenwerking met Inspirerend 
Leven (maandelijks 500.000 
bezoekers)

→ Betaalde onlinecampagne

→ Influencerpakketten

→ Gratis POS-materiaal 
beschikbaar

3,6 miljoen volgers

8,7 miljoen volgers

INHOUD \ 

The Secret wordt al jarenlang door miljoenen mensen over de hele 
wereld gelezen. Rhonda Byrne komt nu met een gloednieuwe 
uitvoering van haar wereldberoemde Law of Attraction, 
waardoor manifesteren tot de dagelijkse bezigheden gaat 
behoren! Door iedere dag een kaart te trekken worden positieve 
intenties gezet en toekomstplannen gemanifesteerd. Met een be-
geleidend boekje dat de transformerende lessen van Rhonda Byrne 
verder uitdiept en gebruikers waardevolle inzichten biedt.

9789021578040 9789021552248 9789043932219

MEER DAN 
EEN HALF 

MILJOEN EX. 
VERKOCHT

# \
'The Secret werkt bij alles wat ik doe.'  – Fajah Lourens

MET LUXE 
GOUDFOLIE

Hét cadeau voor 
Valentijnsdag      
Tweede deel in serie over hekserij 
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AUTEUR \ 
Ramani Durvasula is klinisch psycho-

loog en hoogleraar psychologie aan de 
California State University Los Angeles. Ze 

deelt haar kennis over narcisme via haar 
eigen YouTube-kanaal en in haar podcast 

Navigating Narcissism with Dr. Ramani. 

Verschijningsdatum
26 maart 2024 

Titel  Bescherm jezelf tegen narcisme  
en gaslighting  

Ondertitel  Klinisch psycholoog dr. Ramani 
Durvasula adviseert 

Auteur  Ramani Durvasula
Uitvoering  paperback
Formaat  15 x 22,8 cm
Omvang  368 pagina’s  

Prijs  € 23,99
ISBN e-book  9789043933247

Prijs e-book  € 11,99
NUR  770

ISBN folio  9789043933230

Herken de signalen 
van narcisme       
met hulp van een deskundige 

INHOUD \ 

Dr. Ramani Durvasula doet al meer dan twintig jaar onderzoek naar 
narcisme en helpt cliënten die met narcistisch misbruik te maken 
hebben gehad. In haar boek laat ze zien hoe veelbetekenende 
signalen van narcisme kunnen worden herkend, om zo te kunnen 
helen van ongezonde relaties en beter beschermd te zijn tegen 
toekomstige schade. Dit inzichtelijke handboek helpt lezers om 
gaslightbestendig te worden, realistische grenzen te 
stellen en hun eigenwaarde te herstellen na jarenlang misbruik.

MARKETING \ 
→ Samenwerking met Inspirerend 

Leven (maandelijks 500.000 
bezoekers)

→ Betaalde onlinecampagne

408.000 volgers
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 AUTEUR \ 
Caggie Dunlop is singer-songwriter,  
voormalig tv-persoonlijkheid en host van 
de podcast Saturn Returns.   
   

Verschijningsdatum
12 december 2023 

Titel  Saturn Returns – Nederlandse editie
Ondertitel  Een astrologische verandering 
met belangrijke levenslessen
Auteur  Caggie Dunlop
Uitvoering paperback
Formaat  14,5 x 21 cm
Omvang  256 pagina’s 
Prijs  € 21,99
ISBN e-book  9789043931700
Prijs e-book  € 10,99
NUR  721
ISBN folio  9789043931694

Veelbesproken 
astrologisch fenomeen
Adele en Emma Watson zijn fan

MARKETING \ 
→ Samenwerking met Inspirerend 
Leven (maandelijks 500.000 
bezoekers)

→ Aandacht via bloggers en 
influencers

→ Promotie via BookTok 

→ Betaalde onlinecampagne

389.000 volgers

INHOUD \ 

Wanneer Saturnus terugkeert naar de positie waarin de planeet  
zich bevond toen je werd geboren, heeft dit grote invloed op je leven. 
Deze astrologische gebeurtenis vindt plaats rond je dertigste  
levensjaar en wordt beschouwd als een tijd van vernieuwing, 
met grote veranderingen en belangrijke levenslessen tot 
gevolg. Door middel van persoonlijke verhalen, adviezen en oefe-
ningen zet Caggie Dunlop aan tot zelfreflectie en helpt ze lezers 
om hun spirituele reis naar een volwassen leven te omarmen.

# \
‘Je Saturn Return vertelt je dat je je leven op orde 
moet krijgen, en écht volwassen moet worden.’  
– Cosmopolitan

Herken de signalen 
van narcisme       
met hulp van een deskundige 

KOSMOS  39



Verschijningsdatum
27 februari 2024 

Titel  Het beste manifestatieboek  
Ondertitel  Is het boek over manifesteren 

dat door jou is geschreven
Oorsponkelijke titel  The Greatest 

Manifestation Book
Auteur  Vex King & Kaushal

Uitvoering  gebonden
Formaat  14,5 x 21 cm
Omvang  288 pagina’s  

Prijs  € 21,99
NUR  770

ISBN folio  9789043932387

Manifesteren is populair       
Een interactief journal om dit te beoefenen

INHOUD \ 

Ontgrendel innerlijke kracht, creëer positieve verandering  
en breng het leven tot stand waar je echt naar verlangt met Het  
beste manifestatieboek van Vex King en Kaushal. Dit interactieve 
journal zal de lezer helpen begrijpen wat manifestatie inhoudt, 
hoe intenties en doelen te stellen, beperkende overtuigingen te 
overwinnen en dagelijks dankbaarheid beoefenen. Het is tijd om 
twijfels los te laten, het hart met dankbaarheid te vervullen en 
het leven te creëren dat je verdient.

MARKETING \ 
→ Aandacht via bloggers en 

influencers 

→ Reviewmarketing 

→ Betaalde social-mediacampagne 

 1,2 miljoen volgers

 18.300 abonnees

9789043928427 

9789021590776

9789043927741

9789021574776

# \
Van de boeken van bestsellerauteur Vex King zijn 
al meer dan 30.000 exemplaren verkocht.
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Verschijningsdatum
26 maart 2024 

Titel  De monnik die zijn Ferrari verkocht
Ondertitel  Een verhaal over het vervul-
len van je dromen en het bereiken van je 
doelen
Oorspronkelijke titel  The Monk Who Sold 
His Ferrari
Auteur  Robin Sharma
Uitvoering  paperback
Formaat  14 x 21,5 cm
Omvang  224 pagina’s 
Prijs  € 22,99
ISBN e-book  9789043932783
Prijs e-book  € 9,99
ISBN audioboek  9789043932790
Prijs audioboek  € 15,-
NUR  720
ISBN folio  9789043932776

Herziene editie van 
klassieker
Ter ere van 25-jarig jubileum

MARKETING \ 
→ Betaalde  
social-mediacampagne 

→ Reviewmarketing

INHOUD \ 

De monnik die zijn Ferrari verkocht is het ongelooflijke  
verhaal van de succesvolle advocaat Julian Mantle, die door zijn 
onevenwichtige leven een bijna fatale hartaanval krijgt. Zijn fysieke 
en emotionele instorting zet hem ertoe aan zijn leven onder 
ogen te zien. Het resultaat is een boeiende zoektocht naar beteke-
nis. Dit inspirerende verhaal heeft al 25 jaar lang lezers over de hele 
wereld laten zien hoe ze met meer moed, evenwicht, overvloed en 
vreugde kunnen leven.

# \
De herziene editie bevat een nieuwe introductie van 
de auteur en een journal om de lezer te helpen zijn 
doelen te verwezenlijken.

9789043929738 

 

 

15 miljoen
ex.

MEER DAN

VERKOCHT
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Manifesteren is populair       
Een interactief journal om dit te beoefenen
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Eva’s koers bracht 
mij vier sterke, 
lieve, sociale, 

gelukkige kinderen.

– Lentezoet-schrijver 
Tirza van Schie

Eva schrijft praktisch 
en liefdevol, met oog 
voor ouder en kind. 

Absoluut een aanrader.’  

 Kinderpsycholoog & 
opvoedkundige Tischa Neve

AUTEUR \ 
Eva Bronsveld (Eindhoven) is  
gespecialiseerd in temperament- 
volle kinderen en heeft al tien-
duizenden ouders geholpen. Ook 
schreef zij Maakt me niet uit wie 
er begon samen met Elsbeth van 
Teeling (bekend van de Club van 
Relaxte Moeders).  



Verschijningsdatum
6 februari 2024 

Titel  Temperamentvolle kinderen
Ondertitel  Zo geef je het beste aan 
gevoelige, intense kinderen met een 
sterke wil
Auteur  Eva Bronsveld
Uitvoering  paperback
Formaat  15 x 23 cm
Omvang  288 pagina’s 
Prijs  € 23,50
ISBN-ebook  9789043933339
Prijs e-book  € 12,99
ISBN-audioboek  9789043933551
Prijs audioboek  € 16,99
NUR  847
ISBN folio  9789043933254

Ontspannen 
opvoeden doe je zo
Everseller in een nieuw (inhoudelijk) jasje

MARKETING \ 
→ Betaalde  
social-mediacampagne

→ Auteur beschikbaar voor 
interviews

→ Aandacht in print en online 
media

INHOUD \ 

Met meer dan 50.000 verkochte exemplaren van Temperamentvolle 
kinderen heeft Eva Bronsveld al veel ouders en hun kinderen gehol-
pen. Met haar unieke methode biedt ze herkenning en handreikin-
gen voor talloze uitdagende opvoedsituaties. Deze editie 
van het boek is volledig herzien en inhoudelijk up-to-date. Met 
een heldere uitleg van de eigenschappen van temperamentvolle kin-
deren. Vol praktische handvatten voor meer ontspanning en plezier 
voor ouder en kind. 
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AUTEUR \ 
Gisela Terwindt (Leiden) is hoogleraar 

Neurologie bij het Leids Universitair 
Medisch Centrum (LUMC) én ervarings-

deskundige migraine. Zij is hoofd van het 
Leidse Hoofdpijn Centrum, en voorzitter 
van (inter)nationale organisaties op het 

gebied van hoofdpijn. 

Verschijningsdatum
16 april 2024 

Titel  Koppijn
Ondertitel  Een praktische gids voor een  

beter leven met migraine en andere 
hoofdpijn

Serie  Kosmos Gezond 
Auteur  Gisela Terwindt

Uitvoering  paperback
Formaat  15 x 22,8 cm
Omvang  192 pagina’s 

Prijs  € 20,-
ISBN-ebook  9789043932325

Prijs e-book  € 9,99
ISBN-audioboek  9789043932332

Prijs audioboek  € 12,99
NUR  860

ISBN folio  9789043932318

Elke dag barstende 
hoofdpijn
1 op de 5 mensen lijdt eronder

INHOUD \ 

Twee miljoen Nederlanders hebben bijna dagelijks hoofdpijn! ‘Leer 
er maar mee leven’ is meestal het devies. Dit boek helpt ze beter 
om te gaan met die pijn en de kwaliteit van hun leven te verbeteren. 
LUMC hoogleraar Gisela Terwindt laat duidelijk zien wat iedereen 
zelf kan doen, onderbouwd met wetenschappelijke kennis 
 en met veel praktische tips. Een toegankelijk boek voor ieder-
een die (weleens) hoofdpijn of migraine heeft, maar ook voor artsen 
bij wie patiënten aankloppen met hun klachten.

MARKETING \ 
→ Auteur beschikbaar voor 

interviews en boekhandelsbezoek

→ Aandacht in print en online 
media

→ Betaalde social-mediacampagne 

9789043928427 
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 AUTEUR \ 
Clare Mackintosh is een succesvol  
roman- en thrillerschrijfster. Ik beloof je  
dat het niet altijd zo’n pijn zal doen is 
gebaseerd op een ingrijpende gebeurtenis 
in haar eigen leven      
   

Verschijningsdatum
12 maart 2024 

Titel  Ik beloof je dat het niet altijd 
zo’n pijn zal doen  
Ondertitel  Een ontroerend en persoonlijk 
verhaal over verlies en de kracht om er weer 
bovenop te komen 
Oorspronkelijke titel  I Promise It Won’t 
Always Hurt Like This
Auteur  Clare Mackintosh
Uitvoering  paperback
Formaat  14 x 21,5 cm
Omvang  208 pagina’s  
Prijs  € 21,99
ISBN e-book  9789043933193
Prijs e-book  € 9,99
ISBN audioboek  9789043933209
Prijs audioboek  € 16,99
NUR  770
ISBN folio  9789043933186

Persoonlijke hulp 
bij verlies en rouw      
18 handreikingen voor steun en begrip 

MARKETING \ 
→ Betaalde onlinecampagne via 
social media

→ Aandacht in print en online 
media

→ Samenwerking met Inspirerend 
Leven (maandelijks 500.000 
bezoekers)

INHOUD \ 

Iedereen ervaart in zijn leven verlies en verdriet, gevoelens 
die eenzaam en eindeloos kunnen lijken. Toen succesvol roman- en 
thrillerschrijfster Clare Mackintosh haar zoontje verloor, zocht ze 
hulp in boeken. Die vertelden haar wat ze zou moeten voelen en 
wanneer. De waarheid – ontdekte ze – is dat er geen afgebakende 
stadia zijn voor rouw. Wat we nodig hebben, is tijd en begrip. Met  
18 korte statements over rouw schreef ze het boek dat ze 
zelf had willen lezen en dat nu troost zal bieden aan anderen.
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9789043929868

‘Dit boek is een vervolg over zijn  
leven nu en van de afgelopen jaren  

en welke uitdagingen daarbij komen. 
Zeker een must-have!’ 
– Nederlandse lezersreview

‘Een mooie aanvulling op Can’t Hurt 
Me. En weer genoeg van geleerd.’

– Nederlandse lezersreview

‘David Goggins is een zeldzaam 
mens. Zijn toewijding is een anker 

van inspiratie en motivatie geweest 
voor miljoenen over de hele 

wereld – inclusief mijzelf.’ 
– Dwayne ‘The Rock’ Johnson

 

 

25.000
ex.

MEER DAN

VERKOCHT



Dit is geen zelfhulpboek      
Het is een wake-up call!

INHOUD \ 

Can’t Hurt Me, het succesvolle boek van David Goggins, liet zien 
hoeveel onaangeboorde vaardigheden we allemaal bezitten. Het was 
echter slechts een introductie tot de kracht van de geest. De 
verhalen en lessen in deze rauwe, onthullende memoires bieden de 
lezer een blauwdruk om zelf aan de slag te gaan. Voor wie zich 
uit koers voelt in het leven, potentieel wil maximaliseren of 
door het zogenaamde glazen plafond wil breken: Never Finished is 
het enige boek dat je ooit nodig zult hebben. 

MARKETING \ 
→ Retailadvertenties 

→ Grootse betaalde  
social-mediacampagne 

→ Influencermarketing 

→ Publiciteit in dagbladen en 
magazines

9 miljoen volgers
 

 

1.000.000
ex.

MEER DAN

VERKOCHT

 AUTEUR \ 
David Goggins is een gepensioneerde
Navy SEAL en de enige man in de geschie-
denis die een elite-opleiding voltooide 
als Navy SEAL, Army Ranger en Air Force 
Tactical Air Controller. Hij heeft meer dan 
70 ultra-afstandsraces voltooid en is een 
voormalig Guinness World Recordhouder. 
Als hij geen lezing aan het geven is, werkt 
hij als noodhulptechnicus op de
spoedeisende hulp en in de zomer als
bosbrandweerman. 
   

Verschijningsdatum
23 januari 2024 

Titel  Never Finished – Nederlandse editie
Ondertitel  Ontketen je brein en win de 
strijd met jezelf
Auteur  David Goggins
Uitvoering  paperback
Formaat  14 x 21,5 cm
Omvang  320 pagina’s  
Prijs  € 22,99
ISBN e-book  9789043932684
Prijs e-book  € 9,99
ISBN audioboek  9789043932691
Prij s audioboek   € 15,-
NUR  770
ISBN folio  9789043932677
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‘De veranderende wereld begrijpen? 
Begin met wat hetzelfde blijft. Dat is 

de verbazingwekkende conclusie van  
dit fascinerende, nuttige en zeer  

vermakelijke boek.’
– Arthur C. Brooks, professor en 

New York Times-bestsellerauteur

‘Levensveranderende inzichten
van een fantastische 

verhalenverteller.’
– Ryan Holiday, bestsellerauteur van 

Het obstakel is de weg en 
De dagelijkse stoïcijn

‘Dit boek is diep doordacht, 
bijna onmogelijk om neer te leggen, 

en erg belangrijk.’
– Bethany McLean, bestseller-co-auteur 

van The Smartest Guys in the Room

9789021590745

 

 

10.000
ex.

MEER DAN

VERKOCHT



De onzekere toekomst 
beter begrijpen
Ontdek wat nooit verandert

INHOUD \ 
Bij het maken van toekomstplannen vragen we vaak:  
wat zal de economie over twee jaar doen? Maar de belangrijke  
gebeurtenissen die de toekomst bepalen, zijn inherent  
onvoorspelbaar. In plaats daarvan zouden we een andere 
vraag moeten stellen: wat zal over twee jaar hetzelfde zijn? Kennis 
van dingen die nooit veranderen is nuttiger dan een 
voorspelling van een onkenbare toekomst. Gewapend met deze 
kennis kun je beter nadenken over risico’s, kansen en hoe met een 
onzekere toekomst om te gaan. 

MARKETING \ 
→ Aandacht in dagbladen  
en magazines

→ Betaalde  
social-mediacampagne 

→ Reviewmarketing

 AUTEUR \ 
Morgan Housel is partner bij het  
investeringsfonds Collaborative Fund en 
voormalig columnist van The Wall Street 
Journal. Hij won meerdere prestigieuze
prijzen en woont in Seattle met zijn vrouw 
en twee kinderen.  
   

Verschijningsdatum
6 februari 2024 

Titel  Same as Ever – Nederlandse editie
Ondertitel  De onzekere toekomst beter 
begrijpen? Begin met wat nooit verandert
Oorspronkelijke titel  Same as Ever  
Auteur  Morgan Housel
Uitvoering  paperback
Formaat  14 x 21,5 cm
Omvang  256 pagina’s 
Prijs  € 22,99
ISBN e-book  9789043932004 
Prijs e-book  € 9,99 
NUR  770
ISBN folio  9789043931991
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‘Remote werken vanuit 
het buitenland: het 

nieuwe normaal’
– HP/De Tijd, juni 2023

‘Met je laptop aan het strand in 
de baas z’n tijd: “workation” 

blijft populair’  
– RTL Nieuws, maart 2023

‘Digitaal werken waar je wilt – 
fully remote is steeds 

meer in trek’  
– NRC, juli 2023



Werken vanuit het 
buitenland is populair
Gids voor de digital nomad

INHOUD \ 
Werken op de mooiste plekken op aarde, waar en wanneer je maar 
wilt. In Work hard, travel harder laat Suzanne van Duijn met prak-
tische tips, ervaringsverhalen en inspirerende interviews zien 
hoe te leven als digital nomad. Leer valkuilen te vermijden, een-
zaamheid en reismoeheid de baas te blijven, klanten binnen te halen 
vanuit het buitenland, geschikte bestemmingen, werkplekken 
en gelijkgestemden te vinden. Laat je inspireren en kies voor 
een mooie combinatie van werken en reizen.

 AUTEUR \ 
Suzanne van Duijn (Utrecht) voelde zich 
gevangen in haar werk. Na drie banen en 
twee carrièreswitches begon ze in 2016 
voor zichzelf. Suzanne werkt als onder-
nemerscoach en podcasthost regelmatig 
vanuit het buitenland.  
   

Verschijningsdatum
23 januari 2024 

Titel  Work hard, travel harder
Ondertitel  Werken en reizen als 
digital nomad  
Auteur  Suzanne van Duijn
Uitvoering  paperback
Formaat  13,5 x 21 cm
Omvang  176 pagina’s 
Prijs  € 20,-
ISBN e-book  9789043932653 
Prijs e-book  € 9,99 
ISBN audioboek  9789043932660 
Prijs audioboek  € 15,-
NUR  450
ISBN folio  9789043932646

MARKETING \ 
→ Betaalde onlinecampagne

→ Publicaties in reis- en 
lifestylemagazines

→ Actieve promotie door auteur  
@vrijemeid

11.000 volgers
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‘Jezelf kunnen zien in een 
verhaal als dat van Nino is 
een groot goed, dat weet 
ik als geen ander. Zonder 

aansprekende queer-
voorbeelden zou ik zelf nooit 
zijn waar ik nu ben. You can’t 

be what you can’t see.’ 
– Stijn de Vries, 

presentator, journalist, schrijver

Baanbrekend en  
openhartig boek vanuit het 

hart van de Nederlandse 
voetbalwereld, vol spraak- 

makende interviews en  
waardevolle inzichten.

 ‘Laten we gewoon weer even 
normaal doen (…) voetbal is 

geen sport voor homo’s.’ 
– René van der Gijp



 AUTEUR \ 
Nino Wilkes, kleinzoon van voetbal- 
legende Faas Wilkes en zoon van Rosanna 
Kluivert, is redacteur en presentator. 
Zijn coming out op Instagram in  
augustus 2023 werd door duizenden 
mensen omarmd. 
   

Verschijningsdatum
26 maart 2024 

Titel  Ballenjongen
Ondertitel  Waarom homoseksualiteit het 
grootste taboe is in de voetbalwereld  
Auteur  Nino Wilkes (opgetekend door 
Robert Heukels)
Uitvoering  paperback
Formaat  15 x 22,8 cm
Omvang  160 pagina’s 
Prijs  € 20,-
ISBN e-book  9789043932448 
Prijs e-book  € 12,99 
ISBN audioboek  9789043932455 
Prijs audioboek  € 16,99
NUR  489
ISBN folio  9789043932431

Het laatste taboe in 
de voetbalwereld 
Een persoonlijke zoektocht 

INHOUD \ 
Nino Wilkes groeide op in de familie Wilkes/Kluivert, waar voetbal 
een belangrijke plaats inneemt. De voetballerij is een macho- 
wereld waar hij zich nooit echt thuisvoelt, want Nino valt op  
mannen. In de voetbalwereld haalt vrijwel niemand het in zijn hoofd 
om uit de kast te komen, Nino wil dat dit bespreekbaar wordt  
en gaat in Ballenjongen op onderzoek uit. Met medewerking van:
• KNVB
• Blankensteijn Foundation
• oud-internationals als Kluivert en Seedorf
• jonge generatie profvoetballers

MARKETING \ 
→ Aandacht in print en online 
media

→ Influencercampagne

→ Betaalde social campagne
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'Een introverte jongen die het liefst 
alleen maar muziek wilde maken op 
zijn zolderkamertje. Hij ging van nul 

naar de gekte. Tourde de wereld rond, 
terwijl hij dat verschrikkelijk vond. 

Avicii’s dood mag niet voor niets zijn.'  

– Laidback Luke, AD



€ 15,-

 AUTEUR \ 
Måns Mosesson is een Zweedse onder-
zoeksjournalist. Hij heeft een achtergrond 
als documentairemaker en werkt momen-
teel als verslaggever bij de grootste krant 
van Zweden.

   

Verschijningsdatum
16 april 2024 

Titel  Tim – De officiële biografie van Avicii  
Oorspronkelijke titel  Tim – biografin 
om Avicii
Auteur  Måns Mosesson
Uitvoering  paperback
Formaat  14 x 21,5 cm
Omvang  320 pagina’s  
Prijs  € 15,-
ISBN e-book  9789021576480
Prijs e-book  € 9,99
ISBN audioboek  9789021585574
Prijs audioboek  € 15,99
NUR  661/770
ISBN folio  9789043932028

Nu in midprice-editie      
Meer dan 15.000 exemplaren verkocht

INHOUD \ 
Tim is de officiële biografie van dj Avicii. Tim Bergling was een  
succesvol dj en producer, maar ook een introverte en gevoelige 
jongen, die in hoog tempo volwassen werd. Na een aantal zieken- 
huisopnames hield hij in de zomer van 2016 op met touren. 
Nog geen twee jaar later maakte hij een eind aan zijn leven. 
Onderzoeksjournalist Måns Mosesson, die toegang kreeg 
tot Tims aantekeningen, schrijft met behulp van die notities en 
interviews met familie, vrienden en collega’s over Tim en zijn 
zoektocht, waarin de problemen waarmee hij worstelde niet uit de 
weg worden gegaan.

MARKETING \ 
→ Betaalde social-mediacampagne  
gericht op fans 

→ Publiciteit via radio, dagbladen 
en magazines
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Verschijningsdatum
23 april 2024 

Titel  Done by 3 PM
Ondertitel  Stop being busy,  

start being productive
Auteur  Björn Deusings
Uitvoering  paperback
Formaat  14 x 21,5 cm
Omvang  304 pagina’s 

Prijs  € 20,- 
ISBN-ebook  9789043933223

Prijs e-book  € 9,99
NUR  770

ISBN folio  9789043933216

Op veler verzoek: 
Engelse editie
Meer dan 10.000 exemplaren verkocht

INHOUD \ 
Done by 3 PM belooft de lezer een hogere productiviteit 
en meer rust dankzij praktische tips en heldere inzichten. Björn 
Deusings, directeur van Tijdwinst.com, laat zien dat het  
heel goed mogelijk is om veel tijd te besparen als je jezelf beter 
organiseert, handiger informatie structureert, realistischer plant,  
op een slimme manier omgaat met complexe taken en je  
concentratie goed bewaakt. Direct toepasbaar en met de  
nodige humor geschreven.

# \
Voor liefhebbers van o.a. Nooit meer te druk,  
Eat That Frog, Deep Work en Getting things done.

MARKETING \ 
→ Betaalde social-mediacampagne 

→ Reviewmarketing 

→ Actieve promotie via  
tijdwinst.com 

90.000 bezoekers per maand

30.000 nieuwsbriefabonnees

Elke dag 
om 15.00 uur 

klaar

Van druk naar productief
en meer rust

Björn Deusings

9789021582382

PRIMEUR
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MARKETING \ 
→ Betaalde onlinecampagne 
gericht op fans 

→ PR-campagne 

→ Influencermarketing

Al meer dan 100 jaar 
legendarisch
Een perfect cadeau

INHOUD \ 
Het verhaal van Harley-Davidson brengt de roemruchte  
geschiedenis in kaart van deze Amerikaanse legende – van  
de kleine machinewerkplaats in Milwaukee aan het begin van de 
twintigste eeuw tot het wereldwijde dealernetwerk anno nu. Met  
in de spotlights natuurlijk de allermooiste motoren. De 
prachtige foto’s en de verhelderende teksten vertellen het  
turbulente verhaal van Harley-Davidson en de machines  
die het merk groot maakten.

Verschijningsdatum
30 januari 2024 

Titel  Het verhaal van Harley-Davidson
Ondertitel  Een ode aan het legendarische 
merk Harley-Davidson 
Oorspronkelijke titel  The Story of 
Harley-Davidson 
Auteur  John Westlake
Uitvoering  gebonden
Formaat  12,5 x 18 cm
Omvang  160 pagina’s 
Prijs  € 18,99
NUR  800 / 463
ISBN folio  9789043931717

9789021599403 9789043926256

€ 18,99
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Auteurs bekend 
van o.a.

column voor 
Binnenstebuiten 

(KRO-NCRV)

‘Val kabinet 
maakt groeiend 

woningtekort  
mogelijk nog 

groter’ 
– NU.nl, 16 juli 2023

‘Woningtekort 
stijgt fors naar 

390.000, 
pas vanaf 2028  
minder krapte’ 

– NOS, 12 juli 2023



 AUTEUR \ 
Wyke Potjer (Amsterdam) en Asceline 
Groot (Den Haag) runnen het succes-
volle online platform hetkanWEL over 
duurzaam leven, dat drie keer werd 
verkozen tot Website van het Jaar. In 2020 
verscheen hun eerste boek HetkanWEL. In 
oktober organiseren ze jaarlijks de Anders 
Wonen maand.  
   

Verschijningsdatum
7 mei 2024 

Titel  HetkanWEL - Anders Wonen  
Ondertitel  Inspirerende verhalen en tips 
van woonpioniers 
Auteurs  Asceline Groot & Wyke Potjer
Uitvoering  gebonden
Formaat  17 x 24 cm
Omvang  208 pagina’s 
Prijs  € 27,50
ISBN e-book  9789043930987
Prijs e-book  € 9,99 
NUR  450
ISBN folio  9789043930970

MARKETING \ 
→ Perskit naar greenfluencers  

→ Interviews in week- en 
maandbladen 

→ Aandacht via bloggers

→ Betaalde social-
mediacampagne  

→ Actieve promotie door auteurs 
op platform @hetkanwel.nl en 
hetkanwel.nl

62.000 volgers

18.000 volgers

175.000 bezoekers per maand

Deze woonpioniers laten 
zich niet afschrikken    
Boordevol tips en inspiratie  

INHOUD \ 
Met vrienden een erf delen of een wooncoöperatie opzetten 
in de stad. Tijdelijk wonen tussen het groen op braakliggend 
terrein of in een eco-community, in een pipowagen, een yurt of 
op een schip. Steeds meer mensen kiezen voor een betaalbare, 
andere manier van wonen. Met duurzame materialen, 
minder spullen en meer tijd. In dit boek staan veel inspirerende 
verhalen, tips en praktische informatie. Voor wie zelf plannen 
in die richting heeft of even wil wegdromen.
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Auteurs bekend 
van o.a.

column voor 
Binnenstebuiten 

(KRO-NCRV)



Van deze serie al meer dan 
50.000 exemplaren verkocht

9789021571980

9789021581644

9789043925457

9789021574769

9789021587660

9789043927673

9789021579405

9789021599212

9789043928984

9789043922265

9789043923941

9789043930147



Uitvoering  gebonden
Formaat  12,5 x 18 cm
Omvang  160 pagina’s 
Prijs  € 18,99
NUR  452  

   

Verschijningsdatum
20 februari 2024 

Titel  Little Book of Givenchy
Ondertitel  Het verhaal van het iconische 
modehuis Givenchy
Auteur  Karen Homer
ISBN folio  9789043932233

Verschijningsdatum
22 mei 2024 

Titel  Little Book of Alexander McQueen
Ondertitel  Het verhaal van het iconische 
modehuis Alexander McQueen
Auteur  Karen Homer
ISBN folio  9789043932240

Nieuw in de succesvolle 
Little Book-serie      
De twee iconische modehuizen

INHOUD \ 
De Little Book of-serie is een verzameling geïllustreerde  
en compacte boeken die het verhaal vertellen over iconische  
modehuizen. Met foto’s van de meest tijdloze en gevierde  
ontwerpen, plus boeiende teksten over de creatieve  
genieën achter de merken.

MARKETING \ 
→ Publicaties in lifestyle- en 
modebladen 

→ Aandacht via bloggers en 
influencers 

→ Betaalde social-mediacampagne 
gericht op modeliefhebbers
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Verschijningsdatum
8 augustus 2024 

Titel  Eekhoorn kalender 2025  
Auteur  Geert Weggen

Uitvoering  kalender
Formaat  30 x 30 cm
Omvang  24 pagina’s 

Prijs  € 14,99 
NUR  014

ISBN folio  9789043931748

nieuw!



 AUTEUR \ 
Geert Weggen (Bispgarden) is een 
Nederlands-Zweedse internationaal  
bekroonde fotograaf, gespecialiseerd in 
het fotograferen van eekhoorns. Zijn foto’s 
zijn wereldwijd gepubliceerd in kranten, 
boeken, tijdschriften en op puzzels en 
ansichtkaarten. Tevens is hij betrokken 
geweest bij een Disney-film en bij  
productlanceringen voor bedrijven.  
   

Verschijningsdatum
6 februari 2024 

Titel  Eekhoorn wijsheid in een notendop  
Ondertitel  60 foto’s en quotes om op te 
knabbelen 
Auteur  Geert Weggen
Uitvoering  gebonden
Formaat  20 x 20 cm
Omvang  128 pagina’s 
Prijs  € 15,- 
NUR  370
ISBN folio  9789043931755

Cadeauboekje van 
Instagramfenomeen
Schattige pluimstaarten met quotes

INHOUD \ 
De Nederlandse fotograaf Geert Weggen woont in Zweden en heeft 
zich gespecialiseerd in het fotograferen van eekhoorns in zijn 
tuin. De mooiste, grappigste en schattigste foto’s worden nu voor 
het eerst gebundeld in een cadeauboekje voor de Nederlandse 
en Belgische markt. Voorzien van quotes en uitdrukkingen weet 
Weggen gegarandeerd een lach op het gezicht van iedere lezer te 
toveren.

MARKETING \ 
→ PR-campagne gericht op print, 
radio en online

→ Betaalde onlinecampagne

→ Actieve promotie via auteur

@GeertWeggen 100K

€ 15,-
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"Door jou, mam, 
Ben ik nog 

altijd dankbaar 
dat jij mijn 

moeder bent." 
– Willeke



 AUTEUR \ 
Kobi Yamada werkt al 30 jaar voor de 
Amerikaanse uitgeverij Compendium en 
schreef zelf tientallen prachtige prenten-
boeken voor kinderen en volwassenen. 
Zijn werk is bekroond met vele prijzen en 
vormt de basis voor onder meer dans- en 
musicaluitvoeringen en een animatiefilm.  
   

Verschijningsdatum
17 april 2024 

Titel Door jou, mam  
Ondertitel  Het liefste cadeauboek voor 
iedere (aanstaande) moeder 
Auteur  Kobi Yamada
Vertaling  Willeke Alberti 
Uitvoering  gebonden met stofomslag
Formaat  16 x 21 cm
Omvang  32 pagina’s 
Prijs  € 15,- 
NUR  370
ISBN folio  9789043932868

Het moederschap in 
prachtige illustraties
Zo veel om dankbaar voor te zijn

INHOUD \ 
Onvoorwaardelijke liefde vangen in een prentenboek voor  
volwassenen: dat is New York Times-bestsellerauteur Kobi Yamada 
en illustratrice Natalie Russell gelukt. In Door jou, mam zetten zij  
op hartverwarmende wijze op papier hoe een moeder(figuur)  
iedere dag weer het verschil maakt. De illustraties weten iedereen 
te ontroeren en de tekst is door niemand minder dan Willeke 
Alberti naar het Nederlands vertaald. Het perfecte cadeau om 
iedere (aanstaande) moeder duidelijk te maken waarom zij 
zo bijzonder is!  

MARKETING \ 
→ PR campagne

→ Betaalde social campagne

→ Influencer campagne

Willeke Alberti IG 30K 
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Verschijningsdatum
27 maart 2024 

Titel  100 lijstjes van geluk
Ondertitel  Een bijzonder invulboek  

waar je blij van wordt 
Uitvoering  gebonden
Formaat  12,5 x 18 cm

Omvang  96 pagina’s  
Prijs  € 10,-  

NUR  450
ISBN folio  9789043932097

100 inspirerende lijstjes 
om in te vullen      
Positief invulboek vol geluk

INHOUD \ 
100 lijstjes van geluk is een vrolijk, positief en heel toegankelijk 
invulboek. De 100 lijstjes die stuk voor stuk ingevuld kunnen 
worden, geven een bijzonder inkijkje in wat mensen gelukkig 
maakt. Welke liedjes, cadeaus, complimenten, plaatsen of personen 
zorgen voor instant happiness? Welke activiteiten, belevenissen en 
prestaties blijven je voor altijd bij? Dit invulboek is niet alleen leuk 
om cadeau te geven, maar ook om zelf in te vullen – en dan 
later nog eens terug te lezen.   

USP \ 
→ 120.000 stuks verkocht  

in Duitsland

→ 2000 5-ster beoordelingen

→ Van de makers van  
de bestsellerserie 'Waarom ik  

van je hou' 

9789043922685

70.000 
exemplaren 
verkocht in 
deze serie
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Babykleding breien in 
Scandinavische stijl      
Fris, puur en Instagramwaardig

INHOUD \ 
In het prachtige boek Jij bent mijn oogappel deelt Lotte Rahbek de 
mooiste breipatronen voor babykleding. Van merinowollen 
shorts tot grofgebreide truitjes en een schattige baby bon-
net: met deze hippe items in natureltinten komt iedere baby of 
dreumes fantastisch voor de dag. De breisteken worden duidelijk 
uitgelegd en voor ieder kledingstuk is er een maattabel voor 0-2 jaar.  

Verschijningsdatum
13 maart 2024 

Titel  Jij bent mijn oogappel 
Ondertitel  Breien voor de kleintjes in  
Scandinavische stijl
Auteur  Lotte Rahbek
Uitvoering  hardcover
Formaat  19 x 24,5 cm
Omvang  176 pagina’s  
Prijs  € 32,50
ISBN e-book  9789043932271
Prijs e-book  € 18,99  
NUR  474
ISBN folio  9789043932264

USP \ 
→ Prachtige fotografie aan de 
Noorse kust

→ Patronen voor maar liefst 22 
kledingstukken en accessoires

→ Drie verschillende niveaus: 
beginner, gevorderde en expert
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Haak mee met de dekens 
van Haakplein
Patronen voor ieder seizoen

INHOUD \ 
Naomi Harreman en Jolanda Verschiere zijn de drijvende krachten 
achter Haakplein, de populaire community voor haaklief- 
hebbers. Ieder jaar organiseren zij een Crochet-A-Long, waarbij  
honderden deelnemers samen stap voor stap een deken haken.  
De patronen van deze geliefde dekens staan nu, samen met nieuwe 
ontwerpen, in Het dekenfestijn van Haakplein. Met maar liefst  
12 patronen en verschillende steken, kleuren en afmetingen is  
er een deken voor ieder seizoen. 

USP \ 
→ Facebookgroep met 47K  

actieve leden

→ Circa 1000 deelnemers aan 
iedere Crochet-A-Long

→ Inclusief stap-voor-stap fotografie 
bij moeilijke patronen

AUTEUR \ 
Naomi Harreman en Jolanda Verschiere 

(Terneuzen) ontwierpen in 2015 hun 
eerste haak-maar-mee-patroon. Inmiddels 

runnen ze samen een actieve community 
en succesvolle webshop onder de naam 

Haakplein.  

Verschijningsdatum
13 maart 2024 

Titel  Het dekenfestijn van Haakplein
Ondertitel  Dekens haken voor ieder 

seizoen  
Auteur  Naomi Harreman en 

Jolanda Verschiere
Uitvoering  paperback

Formaat  17 x 24 cm
Omvang  128 pagina’s 

Prijs  € 22,50
ISBN e-book  9789043932486 

Prijs e-book  € 12,99 
NUR  474

ISBN folio  9789043932479
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Anatomie voor 
kunstenaars
Leer het lichaam tekenen

INHOUD \ 
Michel Lauricella presenteert in Morfologie een gedetailleerde 
studie van het menselijk lichaam voor iedere kunstenaar. Dit  
zeer complete handboek biedt een gigantische hoeveelheid voor-
beelden van uiteenlopende lichamen en lichaamsdelen. Van  
spieren, botten en huid tot de stand van de vingers en de vorm 
van de schedel: alles komt voorbij. Een absolute must-have voor 
iedere tekenliefhebber die zich wil verdiepen in de menselijke 
anatomie. 

Verschijningsdatum
1 mei 2024 

Titel  Morfologie
Ondertitel  Anatomie tekenen voor  
kunstenaars  
Auteur  Michel Lauricella
Uitvoering  paperback met flappen
Formaat  15 x 21 cm
Omvang  320 pagina’s 
Prijs  € 22,50
ISBN e-book  9789043932509 
Prijs e-book  € 14,99 
NUR  476
ISBN folio  9789043932493

USP \ 
→ Gedetailleerd handboek van 
maar liefst 320 pagina's dik

→ 55.000 exemplaren verkocht in 
Frankrijk

→ Vertaald naar o.a. Engels, 
Spaans, Italiaans, Japans, Chinees, 
Koreaans, Portugees en Thais
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Knip en plak vier unieke 
kunstwerken
Complete collage-kit in een boek

INHOUD \ 
Welkom in de wereld van collage maken! In de collage-kit 
Flower Power Collage laat kunstenares Maria Rivans zien hoe je met 
losse afbeeldingen een unieke compositie kunt knippen en plak-
ken. Het boek bevat alle benodigdheden om vier complete 
collages te maken: voor ieder seizoen één. De ‘lezer’ is vrij om de 
genummerde voorbeelden te volgen of een eigen kunst-
werk samen te stellen. Het resultaat is absoluut om in te lijsten!

 AUTEUR \ 
Maria Rivans (Brighton, Verenigd 
Koninkrijk) is een collagekunstenaar.  
Ze staat bekend om haar fantasierijke, 
verhalende creaties en pop-up kunst- 
werken. Maria ontwierp tevens het  
wereldberoemde logo van Hendrick’s gin.    
   

Verschijningsdatum
5 maart 2024 

Titel  Flower power collage
Ondertitel  Knip en plak vier botanische  
kunstwerken om in te lijsten  
Auteur  Maria Rivans
Uitvoering  paperback met flappen
Formaat  35,5 x 26,4 cm
Omvang  64 pagina’s 
Prijs  € 16,50 
NUR  460
ISBN folio  9789043933308

USP \ 
→ Complete set inclusief 
afbeeldingen en achtergronden 
om vier collages te maken

→ Uitleg over knip- en 
snijtechnieken, compositie, 
kleurgebruik en meer

→ Perfect om na afloop in te lijsten
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'Ik leg je uit hoe je
met een leeg melkpak, 
een basilicumplant van 
de supermarkt en een 
oude snoeischaar al 

aan de slag kunt'

DEEL 1

Wat je nodig hebt

DEEL 2

Aan de slag

DEEL 3

Gemakkelijke groenten, 
fruit en kruiden

+ Begrippenlijst en 
stappenplan!



 AUTEUR \ 
Bobbi Eden (Wateringen) is voormalig 
actrice, model en columniste. Ze schreef 
meerdere haakboeken, waaronder Iedereen 
kan haken, en heeft sinds kort haar eigen 
moestuin in een kas in Zuid-Holland.    

   

Verschijningsdatum
21 februari 2024 

Titel  Hoe begin je een moestuin
Ondertitel  Zaai, plant en oogst je eigen 
fruit, kruiden en groenten
Auteur  Bobbi Eden
Uitvoering  paperback
Formaat  20 x 24 cm
Omvang  48 pagina’s  
Prijs  € 15,-
ISBN e-book  9789043932301
Prijs e-book  € 8,99
NUR  423
ISBN folio  9789043932295

Iedereen kan 
moestuinieren      
Bobbi heeft een nieuwe hobby

INHOUD \ 

In haar nieuwe boek Hoe begin je een moestuin laat Bobbi Eden  
zien dat het aanleggen en onderhouden van een moes-
tuin écht voor iedereen is weggelegd. Stap voor stap neemt zij de 
lezer mee langs de beginselen van de moestuin en ze laat zien hoe 
groenten, fruit en kruiden uitgroeien van zaailing tot volwassen 
plant met vrucht. Laagdrempelig, met veel humor en geschikt 
voor iedere ‘moestuinder’: met dit boek kan echt iedereen binnen-
kort uit eigen tuin(tje) gaan oogsten.    

MARKETING \ 
→ Boeklancering en/of workshop 
tijdens Huishoudbeurs

→ PR campagne

→ Betaalde social campagne

→ Influencer campagne

214 K volgers

9789043920148
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AUTEUR \ 
Sinds Floor Korte (Boskoop) ontdekte 

hoeveel rust en inspiratie een tuin biedt, wil 
ze mensen motiveren een eigen moestuin 

te beginnen. Het succes van haar blog op 
floorsmoestuin.nl leidde tot bijdragen  

als moestuinexpert bij Koffietijd en  
Eigen Huis & Tuin. 

Verschijningsdatum
8 augustus 2024 

Titel  Moestuin Agenda 2025   
Auteur en illustrator  Floor Korte

 Uitvoering  papieren band, met ringband 
en elastiek

Formaat  17 x 24 cm
Omvang  152 pagina’s

Prijs  € 21,50
NUR  011 / 423

ISBN folio  9789043933063

MARKETING \ 
→ Betaalde onlinecampagne

→ Actieve promotie via auteur 

9789021584591

INHOUD \ 

In deze vrolijke weekagenda laat Floor Korte zien hoe  
door lekker buiten bezig te zijn iedereen kan ontspannen en hoe 
tuinieren de lust opwekt tot puur, milieu- en diervriendelijk eten. 
Uiteraard uit eigen tuin of balkon. Floor houdt niet van moeilijk  
gedoe en deelt graag handige weetjes en tips voor de  
moestuin, net als leuke extra’s, zoals eetbare bloemen en  
verrassende recepten. Dit alles in een handige agenda met 
mooie illustraties.

De beste planner voor 
de moestuin 
Vol inspirerende moestuinideeën 

9789043926263 9789021579108
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 AUTEUR \ 
Luc Dedeene (Oostkamp, BE) is een tuinder 
die het kweken van eigen groente promoot 
met handige tips via www.plantaardig.com. 
Guy De Kinder (Melle, BE) is een gepassio- 
neerd fruitteler, die al zijn weetjes deelt via 
www.houtwal.be.    

   

Verschijningsdatum
7 maart 2024 

Titel  Groente- en fruitencyclopedie
Ondertitel  Uitgebreide teelthandleiding 
van alle bekende en bijzondere groente-  
en fruitsoorten
Auteurs  Luc Dedeene en Guy De Kinder
Uitvoering  gebonden, omplakte band
Formaat  21 x 29,7 cm
Omvang  420 pagina’s  
Prijs  € 65,-
NUR  423
ISBN folio  9789043933070

Standaardwerk voor  
alle moestuiniers  
Everseller – twaalfde druk!

INHOUD \ 

Gezond eten met groente en fruit uit eigen tuin wordt steeds  
populairder. De Groente- en fruitencyclopedie heeft zich bewezen 
als compleet én handig standaardwerk. Met toegankelijke 
handleidingen voor het kweken van bekende, bijzondere én 
nieuwe groente- en fruitsoorten en heldere informatie voor 
het telen in de volle grond, in de kas/serre of in potten, in de tuin of 
op het balkon. Met honderden kleurenfoto’s en tekeningen, en 
handige losse teeltplanner achterin!

Herziene 
en 

uitgebreide 
uitgave

MARKETING \ 
→ Betaalde onlinecampagne

De beste planner voor 
de moestuin 
Vol inspirerende moestuinideeën 

KOSMOS  75



‘Zien twee bomen er ooit precies hetzelfde uit? 
Het antwoord is nee, maar waarom is dat zo? Elk 
klein verschil in formaat, vorm, kleur en textuur 

heeft een betekenis. Telkens als we langs een 
boom lopen, vertellen zijn unieke kenmerken 

ons wat de boom allemaal heeft meegemaakt en 
geven ze informatie over de plek waar we ons op 
dat moment bevinden. Een boom geeft ons een 

beeld van het plaatselijke landschap.’



Voor alle 
natuurliefhebbers      
Van beginners tot botanici

INHOUD \ 

Dit boek sluit aan bij de trend dat steeds meer mensen de natuur in-
trekken. In Hoe lees je een boom neemt Tristan Gooley de lezer mee 
op een ontdekkingstocht door de wereld van de boom. Hij 
biedt een nieuwe kijk op bomen en leert ons dat zij veel meer 
zijn dan statige objecten in de natuur. Geschreven in een heldere 
en toegankelijke stijl en vol prachtige illustraties. Een 
must-read voor iedereen die meer wil weten over de reuzen van het 
woud!

MARKETING \ 
→ PR-campagne gericht op print 
en online

→ Betaalde onlinecampagne

 AUTEUR \ 
Tristan Gooley is wandelaar, navigatie- 
expert en auteur. Hij houdt zich al jaren 
bezig met het herkennen en ontrafelen van 
aanwijzingen en patronen in de natuur. 
In 2008 startte hij zijn eigen school voor 
natuurlijk navigeren. Hij schreef meerdere 
boeken over dit onderwerp.    

   

Verschijningsdatum
9 april 2024 

Titel  Hoe lees je een boom
Ondertitel  Ontrafel alle patronen en  
aanwijzingen, van wortel tot kruin
Oorspronkelijke titel  How to read a tree 
Auteur  Tristan Gooley
Uitvoering  paperback
Formaat  14 x 21,5 cm
Omvang  352 pagina’s  
Prijs  € 24,99
ISBN e-book  9789043931977
Prijs e-book  € 12,99
ISBN audioboek  9789043931984
Prijs audioboek  € 15,99
NUR  429
ISBN folio  9789043931960

# \
‘Een belangrijk boek en een genot om te lezen.’ 
– Raynor Winn, auteur van Het zoutpad
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AUTEUR \ 
Mariken Schenkeveld (Hazerswoude) 
heeft ruim 20 jaar ervaring met biologische 
gewasbescherming in de professionele tuin-
bouw. Met deze jarenlange ervaring kan ze 
oplossingsgericht adviseren voor duurzaam 
tuinieren en daarmee op biologische wijze 
plantplagen tegengaan.    

   

Verschijningsdatum
27 maart 2024 

Titel  Handboek voor gezonde planten
Ondertitel  Voor het herkennen en oplossen 
van plantproblemen in tuin-, moestuin- en 
kamerplanten 
Auteur  Mariken Schenkeveld
Uitvoering  gebonden, omplakte band
Formaat  17 x 23 cm 
Omvang  208 pagina’s
Prijs  € 35,-
ISBN e-book  9789043930239 
Prijs e-book  € 19,99
NUR  424
ISBN folio  9789043930222

INHOUD \ 
Mariken Schenkeveld is gespecialiseerd in het aanreiken van op-
lossingen bij plantproblemen. In dit toegankelijke handboek, 
speciaal voor de Nederlandse en Vlaamse markt, legt ze uit hoe je 
een plant een goede start kunt geven, en geeft ze biologische 
oplossingen en tips voor als de plant het minder goed doet. Met 
een remedie voor meer dan 60 ziektes en plagen is dit een 
onmisbaar boek voor elke plantenliefhebber. 

Biologische oplossingen  
voor alle plantproblemen!

MARKETING \ 
→ In samenwerking met 
Tuiniernatuurlijk.nl

→ PR-campagne gericht op print, 
radio en online

→ Betaalde onlinecampagne

Gericht op 
NL en BE

20 jaar ervaring 
in biobestrijding , zowel in de 
professionele als particuliere tuin

Natuurlijke oplossingen
100% kracht van de natuur, voor 
elke plaag een natuurlijke oplossing
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Verschijningsdatum
3 april 2024 

Titel  ANWB Basis natuurgids – Uilen en 
roofvogels
Ondertitel  52 soorten eenvoudig 
herkennen
Oospronkelijke titel  Basic Greifvögel und 
Eulen
Auteur  Volker Dierschke 
Prijs  € 15,-
NUR  435
ISBN e-book  9789043932196
Prijs e-book  € 7,99
ISBN folio  9789043932189

Titel  ANWB Basis natuurgids – Tuinvogels
Ondertitel  121 soorten eenvoudig 
herkennen
Oospronkelijke titel  Basic Gartenvögel
Auteur  Volker Dierschke
Prijs  € 15,- 
NUR  435
ISBN e-book  9789021594903
Prijs e-book  € 7,99
ISBN folio  9789043932875

Titel  ANWB Basis natuurgids – Wildplukken 
Ondertitel  92 eetbare planten en vruchten 
eenvoudig herkennen
Oospronkelijke tite  Basic Früchte und 
Wildkräuter
Auteur  Eva-Maria Dreyer
Prijs  € 15,- 
NUR  428
ISBN e-book  9789043924443
Prijs e-book  € 7,99
ISBN folio  9789043932882

MARKETING \ 
→ In samenwerking met  
de ANWB

INHOUD \ 
De ANWB Basis natuurgidsen vormen een reeks scherp  
geprijsde boeken voor iedere natuurliefhebber. Deze handzame 
zakgidsen met moderne lay-out bieden beknopte informatie 
over kenmerken, leefwijze, habitat en verspreiding van soorten,  
en zijn ideaal voor een snelle en eenvoudige herkenning. Door  
de natuurgetrouwe tekeningen en prachtige foto’s zijn in één  
oogopslag alle opvallendste kenmerken makkelijk te vinden.

Compacte ANWB Basis 
natuurgidsen!    
Uitbreiding scherp geprijsde reeks

€ 15,-

nieuw!
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AUTEUR \ 
Vertaling en Nederlandse bewerking in 

samenwerking met Naturalis,  
EIS-Kenniscentrum Insecten en Natuurpunt. 

Schitterende, realistische tekeningen 
van de internationaal geroemde Richard 

Lewington.

Verschijningsdatum
14 februari 2024 

Titel  Bijen – Veldgids voor Nederland en 
Vlaanderen   

Oorspronkelijke titel  Field Guide to the 
Bees of Britain and Ireland 

Auteurs  Steven Falk, Richard Lewington
 Uitvoering  integraalband met plastic hoes

Formaat  13,5 x 21,6 cm
Omvang  432 pagina’s

Prijs  € 45,-
NUR  432

ISBN folio  9789043932202

MARKETING \ 
→ Betaalde social-mediacampagne

→ Veel aandacht in de media voor 
de bij als bedreigd insect

9789021584591

INHOUD \ 

Heruitgave van dé bijenveldgids, met bijna 300 soorten bijen 
die in Nederland en Vlaanderen voorkomen. Met een uitgebreide 
inleiding over de leefwijze, het herkennen en bestuderen  
van wilde bijen. Het herkennen wordt vergemakkelijkt door ruim  
700 kleurenfoto’s en meer dan 1000 illustraties van de  
beroemde natuurtekenaar Richard Lewington. Met uitgebreide 
informatie over specifieke kenmerken, verspreiding en habitat.

De meest complete 
bijengids 
Alle Nederlandse en Vlaamse soorten 
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 AUTEUR \ 
Liesbeth Puts (Zeist) is dé kattengedrags- 
deskundige van Nederland. Ze heeft een 
succesvolle praktijk in Zeist en geeft cursus-
sen en lezingen voor katteneigenaren en 
dierenartsen. Ze schreef eerder o.a. Wat je 
kat écht denkt en Het handboek voor een 
gelukkige kat.

   

Verschijningsdatum
12 maart 2024 

Titel  Het handboek voor de oudere kat
Ondertitel  De beste tips voor een purrrfect 
pensioen 
Auteur  Liesbeth Puts
Uitvoering  gebonden
Formaat  14 x 21,5 cm 
Omvang  208 pagina’s
Prijs  € 22,50
ISBN e-book  9789043932424
Prijs e-book  € 9,99
NUR  431
ISBN folio  9789043932417

Prachtig boek voor de 
kattenliefhebber  
Alles over de oudere kat

INHOUD \ 
Elke katteneigenaar wil natuurlijk weten wat een kat nodig 
heeft om gelukkig oud te worden. Net als kittens en volwassen kat-
ten, hebben oudere katten hun eigen behoeftes. Dit handboek van  
kattengedragsdeskundige Liesbeth Puts is de perfecte 
handleiding voor iedereen met een kat van 7 jaar of ouder. 
Het boek staat vol met praktische richtlijnen en tips, varië-
rend van thema’s als welzijn en gezondheid tot ouderdomskwalen 
en de laatste fase. Een prachtige uitgave vol verhelderende 
illustraties.

MARKETING \ 
→ PR-campagne gericht op print, 
online, radio en televisie 

→ Betaalde social-media-
campagne

→ Reviewmarketing

→ Aandacht in 
huisdierenmagazines

10.000 volgers
 

 

22.500
ex.

MEER DAN

VERKOCHT

978902159052397890439268299789043928144

De meest complete 
bijengids 
Alle Nederlandse en Vlaamse soorten 
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AUTEUR \ 
Martin Gaus (Lelystad) is met recht een 

fenomeen in Nederland en België: het 
succes van de opleidingen aan de Gaus 

Academie, zijn hondenscholen en de 
verschillende bestsellers zeggen genoeg 
over hoezeer zijn methodes en adviezen 

werken! 

Verschijningsdatum
27 februari 2024 

Titel  Puppymanieren
Ondertitel  Hét opvoedboek voor puppy’s   

Omvang  152 pagina’s
ISBN e-book  9789043933261

ISBN folio  9789043933131

Titel  Een puppy in huis
Ondertitel  De eerste maanden!   

Omvang  96 pagina’s
ISBN e-book  9789021572710

ISBN folio  9789043933124

Auteur  Martin Gaus 
Uitvoering  paperback
Formaat  17 x 23,5 cm

Prijs  € 22,50 
Prijs e-book € 13,99

NUR  431

INHOUD \ 
Hoe zorg je ervoor dat een puppy opgroeit tot een leuke, be-
trouwbare hond? Martin Gaus laat zien hoe leerprocessen werken 
en biedt hulp bij de opvoeding. In deze heruitgaven staat alles 
wat ieder hondenbaasje moet weten over de opvoeding van 
een hond. Twee standaardwerken in puppyland.

Dé boeken voor nieuwe 
hondenbaasjes    

MARKETING \ 
→ In samenwerking met Martin 

Gaus Hondenscholen

→ Betaalde onlinecampagne

 

 

30.000
ex.

MEER DAN

VERKOCHT

 

 

40.000
ex.

MEER DAN

VERKOCHT
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Verschijningsdatum
13 februari 2024 

Titel  De complete hondenencyclopedie
Ondertitel  Kies je perfecte hond   
Oorspronkelijke titel  The complete dog 
breed book 
Uitvoering  paperback
Formaat  19,5 x 23,3 cm
Omvang  296 pagina’s
Prijs  € 20,-
NUR  431
ISBN folio  9789043932080

INHOUD \ 
De complete hondenencyclopedie bevat alle informatie die je  
nodig hebt bij het uitkiezen en verzorgen van een hond. 
Deze heruitgave bevat meer dan 420 rassen: van de kleine 
chihuahua tot de grote Duitse dog. Met duidelijke en beknopte  
teksten over de belangrijkste kenmerken van elke  
hondensoort en een historisch overzicht van ieder ras.

MARKETING \ 
→ Betaalde onlinecampagne

→ PR-campagne

Vind gemakkelijk de 
hond die bij je past    
Alle hondenrassen op een rij
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Verschijningsdatum
21 maart 2024 

Titel  Petersons vogelgids van alle Europese 
vogels   

Auteurs  R. Peterson, G. Mountfort en 
P. Hollom 

Uitvoering  gebonden
Formaat  11,5 x 18,4 cm

Omvang  328 pagina’s
Prijs  € 45,-

NUR  435
ISBN folio  9789043933056

MARKETING \ 
→ In samenwerking met 

Vogelbescherming Nederland

INHOUD \ 
Petersons vogelgids is al zo lang een verkoopsucces dat je zou 
denken dat iedere vogelliefhebber hem al heeft – de vraag 
naar dit boek is echter onveranderd groot. Niet voor niets: deze 
klassieker blijft een betrouwbare bron van kennis voor zowel de be-
ginnende als de gevorderde vogelaar. Een overzichtelijk, compleet, 
rijk geïllustreerd standaardwerk, dat tegelijkertijd handzaam 
en praktisch is. Past prima in de jaszak, dus ideaal om mee op pad te 
gaan. Iedere vogelaar wil hem (erbij) hebben!

Al 70 jaar een begrip 
onder vogelaars     
De bekendste vogelgids is terug   
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 AUTEUR \ 
Marleen Brekelmans (Pannerden) deelt 
sinds 2010 de leukste tips voor een dagje 
uit, weekendje weg en vakantie. ‘Met 
mijn jarenlange reiservaring weet ik als 
geen ander hoeveel een bijzonder plekje 
toevoegt aan je (reis)beleving.’ 
   

Verschijningsdatum
200 maart 2024 

Titel  De mooiste plekjes in Zeeland
Ondertitel  Hier wil je eten, slapen, beleven  
Auteur  Marleen Brekelmans
Uitvoering  paperback
Formaat  15 x 21 cm
Omvang  160 pagina’s 
Prijs  € 20,-
ISBN e-book  9789043932745 
Prijs e-book  € 12,99 
NUR  500
ISBN folio  9789043932738

Verrassend Zeeland 
Ontdek nieuwe en bijzondere plekjes

INHOUD \ 
De reeks gidsen van vrijetijdsexpert Marleen Brekelmans wordt uitge-
breid met de provincie met de meeste zonuren van Nederland: 
Zeeland. In deze nieuwe provinciegids heeft Marleen weer de 
mooiste adressen verzameld voor een bijzondere dag, nacht, 
weekend of week weg. Wie op zoek is naar een bijzondere belevenis, 
unieke overnachting of eigenzinnig restaurant: deze reisgids 
heeft het allemaal. Ideaal voor vakantiegangers, leuk voor locals! 

# \
'In deze gidsen geen clichéhotels en -restaurants, 
maar een persoonlijke selectie van blijmakers’  
– Nouveau

9789043929318

9789043924986

9789043929332

9789043925006

MARKETING \ 
→ Actieve promotie via auteur  
@bijzonderplekje

63.000 volgers

300.000 unieke bezoekers per  
maand
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Voor liefhebbers van o.a. 
Wild, Het zoutpad, 
Alleen, De laatste 

reis van de 
Boswachter en 

Fulltime avonturier

'Een heerlijk 
Afrikaans

reisverhaal waarin 
heikele beleve-
nissen worden 

afgewisseld met 
diepgravende 

bespiegelingen 
over de filosofie 
van het reizen. 

Pim is een 
aangename 

rijder!' 
– Abdelkader Benali



 AUTEUR \ 
Pim Franssen (Nijmegen) studeerde  
psychologie en filosofie en werkt bij 
de faculteit Letteren van de Radboud 
Universiteit. Daarnaast werkt hij aan een 
filosofisch proefschrift. Hij richtte literair 
tijdschrift Op Ruwe Planken op, was  
redacteur van literair tijdschrift Parmentier 
en werkte als literair programma- 
maker en adviseur voor diverse culturele 
instellingen. 
  
   

Verschijningsdatum
6 februari 2024 

Titel  Een onmogelijk avontuur
Ondertitel  Twee jaar met de auto door 
26 Afrikaanse landen  
Auteur  Pim Franssen
Uitvoering  paperback
Formaat  14 x 21,5 cm
Omvang  320 pagina’s 
Prijs  € 22,99
ISBN e-book  9789043931083 
Prijs e-book  € 9,99 
ISBN audioboek  9789043931090 
Prijs audioboek  € 15,-
NUR  320
ISBN folio  9789043931076

INHOUD \ 
In twee jaar en twee dagen rijdt Pim Franssen in een oude land-
cruiser door 26 Afrikaanse landen. Zijn tocht leidt van de 
woestijn en de savannes in Zuidoost-Afrika naar Kaapstad en via het 
chaotische West-Afrika terug naar Nederland. Onderweg wachten 
hem vele beproevingen (een rivier vol krokodillen, een sneeuw-
storm op Mount Kenya en een web van lokale corruptie) die hem 
uitdagen zijn leven onder ogen te zien. Een onmogelijk avontuur is 
een persoonlijk boek over de hang naar avontuur en het verlan-
gen om alleen te zijn.

Avontuurlijke roadtrip 
door Afrika 
Inspirerende en openhartige zoektocht

MARKETING \ 
→ Betaalde onlinecampagne

→ PR-campagne gericht op print, 
televisie, radio en online
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Verschijningsdatum
26 maart 2024 

Titel  Lonely Planet – Mooiste treinreizen 
Ondertitel  60 onvergetelijke treinavonturen

Oorspronkelijke titel  Amazing Train 
Journeys

Auteur  Lonely Planet
Uitvoering  gebonden
Formaat  18,5 x 24 cm
Omvang  304 pagina’s  

Prijs  € 24,99  
NUR  500

ISBN folio  9789043930130

De indrukwekkendste 
avonturen per trein      
Meer dan 7.500 exemplaren verkocht

INHOUD \ 
Lonely Planet – Mooiste treinreizen bevat 60 van ’s werelds mooiste 
en meest onvergetelijke treinavonturen. Van klassieke lange- 
afstandsreizen, zoals The Rocky Mountaineer in Canada, The Ghan 
in Australië en de Rovos Rail in Zuid-Afrika, tot onbekende  
pareltjes op woon-werktrajecten. Elke reis gaat vergezeld van  
praktische informatie – ticketopties, dienstregelingen en  
stations – inspirerende foto’s en een geïllustreerde routekaart. 
Reizen met de trein: de wereld ligt aan je voeten.

MARKETING \ 
→ Betaalde onlinecampagne

→ Publicaties in reis- en 
lifestylemagazines
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Van bestseller-auteur 
Megan Hess
Onmisbare insidergids voor Londen

INHOUD \ 
Na Parijs en New York is Londen is de nieuwe reistitel van een van 
de populairste mode-illustrator, Megan Hess. Zij neemt de 
lezer mee op avontuur door modestad Londen en toont de mooiste 
plekken om te eten, slapen en ontspannen – alles geïllustreerd in 
haar onnavolgbare, elegante stijl. Vol restaurants, hotels en 
bezienswaardigheden met een modethema, evenals Megans favorie-
te plekken om te winkelen, is dit een onmisbare insidergids 
voor een van de meest geliefde modesteden. 

Verschijningsdatum
22 mei 2024 

Titel  Londen
Ondertitel  Hotspots voor fashion lovers  
Oorspronkelijke titel  London 
Auteur  Megan Hess
Uitvoering  gebonden
Formaat  14,7 x 21,7 cm
Omvang  208 pagina’s 
Prijs  € 24,99
NUR  500
ISBN folio  9789043932707

MARKETING \ 
→ Betaalde onlinecampagne

→ Influencercampagne

→ Publicaties in reis- en 
lifestylemagazines

9789043927758 9789021584577

De indrukwekkendste 
avonturen per trein      
Meer dan 7.500 exemplaren verkocht
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AUTEUR \ 
Elke Salverda en Sarah Reinhoudt 

(Amsterdam) zijn de oprichters  
van het internationale reisplatform, 

Wander-Lust.nl, bekend door het delen  
van bijzondere plekken. Meerdere keren 

uitgeroepen tot een van de leukste  
reiswebsites en Instagramaccounts.

Verschijningsdatum
30 januari 2024 

Titel  110 Bijzondere bestemmingen  
Ondertitel  Plekken op de wereld die je 

waarschijnlijk nog niet kent 
Auteur  Elke Salverda & Sarah Reinhoudt

Uitvoering  paperback
Formaat  17 x 24 cm

Omvang  208 pagina’s  
Prijs  € 22,99

ISBN e-book  9789043932769
Prijs e-book  € 12,99

NUR  500
ISBN folio  9789043932752

Weg van 
de gebaande paden      
Met deze unieke bestemmingen

INHOUD \ 
Elke Salverda en Sarah Reinhoudt van het reisplatform 
Wander-Lust.nl delen 114 unieke bestemmingen en bijzondere 
plekken die buiten de gebaande paden liggen. Ga mee op een 
avontuurlijke reis en bezoek plekken op de wereld die nog niet door 
de massa zijn ontdekt. Met foto’s en tips van nationale en in-
ternationale fotografen, reisjournalisten en bekende Nederlanders. 
Trendy plekken zijn leuk, maar unieke plekken nog veel leuker.

MARKETING \ 
→ Betaalde onlinecampagne

→ Publicaties in reis- en 
lifestylemagazines

→ Actieve promotie door auteurs 
op platform @wanderlust.nl en 

Wander-Lust.nl

49.000 volgers

60.000 bezoekers per maand

# \
‘Een van de leukste Nederlandse travelblogs’ 
– Metro
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 AUTEUR \ 
Jeroen van der Spek (Amsterdam) is reis-
journalist, Nederlandkenner en fotograaf. 
Hij verzorgde jarenlang de NS-uitgave  
Er-op-Uit! en is auteur van de bekende 
1000 dingen doen in Nederland-serie.  
   

Verschijningsdatum
16 april 2024 

Titel 1000 dingen doen in Nederland  
Auteur  Jeroen van der Spek
Uitvoering  paperback
Formaat  14,5 x 21 cm
Omvang  320 pagina’s 
Prijs  € 20,-
ISBN e-book  9789043932721 
Prijs e-book  € 7,99 
NUR  500
ISBN folio  9789043932714

Nederland op z’n leukst 
met everseller
Volledig herziene editie

INHOUD \ 
1000 dingen doen in Nederland is ons land op z’n leukst. Dit heer-
lijke, volledig herziene inspiratieboek van Jeroen van der Spek 
wijst de lezer de weg naar de origineelste uitjes in eigen land – van 
museumbezoek tot avontuurlijke activiteiten en van funshoppen 
tot coole uitstapjes met de kids. Overzichtelijk gerangschikt per 
provincie en afgewisseld met top 10-lijstjes van filmlocaties, natuur-
gebieden en de mooiste terrassen. Een must-have voor iedereen 
die er graag op uitgaat. 

MARKETING \ 
→ Betaalde onlinecampagne

 

 

125.000
ex.

MEER DAN

VERKOCHT

Weg van 
de gebaande paden      
Met deze unieke bestemmingen
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Wat & Hoe Reisgidsen
De beste informatie, de scherpste prijs 

€ 9,99

Verschijningsdatum
26 maart 2024 

Titel  Wat & Hoe Reisgids 
Antwerpen & Brussel

ISBN e-book  9789043932523
ISBN folio  9789043932516

Titel  Wat & Hoe Reisgids West-Canada
ISBN e-book  9789043932547

ISBN folio  9789043932530

Titel  Wat & Hoe Reisgids Thailand
ISBN e-book  9789043932561

ISBN folio  9789043932554

RE ISGIDS



Verschijningsdatum
26 maart 2024 

Titel  Wat & Hoe Reisgids Napels,  
Pompeï & de Amalfikust
ISBN e-book  9789043933155 
ISBN folio  9789043932585

Titel  Wat & Hoe Reisgids Malta & Gozo
ISBN e-book  9789043932608
ISBN folio  9789043932592

Titel  Wat & Hoe Reisgids Kreta  
ISBN e-book  9789021595597
ISBN folio  9789043932615

Titel  Wat & Hoe Reisgids Dublin 
& Ierland  
ISBN e-book  9789043932639
ISBN folio  9789043932622

Titel  Wat & Hoe Reisgids Londen  
ISBN e-book  9789021554525
ISBN folio  9789043932400

€ 9,99

Uitvoering  paperback met flappen
Formaat  11,3 x 16,5 cm
Omvang  160/192 pagina's
Prijs  € 9,99
Prijs e-book  € 6,99
NUR  512 / 513 / 517

Titel  Wat & Hoe Reisgids New York  
ISBN e-book  9789021554556
ISBN folio  9789043932578
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Verschijningsdatum
21 maart 2024 

Titel  Wat & Hoe Taalgids Spaans
ISBN e-book  9789021527857

ISBN folio  9789043931885

Verschijningsdatum
21 maart 2024 

Titel  Wat & Hoe Taalgids Grieks
ISBN e-book  9789021528441

ISBN folio  9789043931878

Titel  Wat & Hoe Taalgids Arabisch Marokko
ISBN e-book  9789043932974

ISBN folio  9789043932967

Titel  Wat & Hoe Taalgids Arabisch Egypte
ISBN e-book  9789021527857

ISBN folio  9789043932943

Verschijningsdatum
21 maart 2024  

Titel  Wat & Hoe Taalgids 
Chinees Mandarijn

ISBN e-book  9789021527857
ISBN folio  9789043932981 

Titel  Wat & Hoe Taalgids Hebreeuws
ISBN e-book  9789021527857

ISBN folio  9789043933001 

Titel  Wat & Hoe Taalgids Russisch
ISBN e-book  9789021527857

ISBN folio  9789043933025

TAALGIDSEN

Wat & Hoe Taalgidsen  

Uitvoering  paperback
Formaat  10,5 x 15 cm

Prijs  € 10,99
Prijs e-book  € 4,99

Omvang  240 pagina's
NUR  507



Verschijningsdatum
24 april 2024 

Titel  National Geographic 
Reisgids Tsjechië en Praag
Uitvoering  paperback met flappen 
Formaat  13,2 x 21,4 cm
Prijs  € 26,99
Prijs e-book  € 12,99 
Omvang  336  pagina's
NUR  512
ISBN e-book  9789043924290
ISBN folio  9789043933087 

Titel  National Geographic 
Reisgids Brazilië 
Uitvoering  paperback met flappen 
Formaat  13,2 x 21,4 cm
Prijs  € 26,99
Prijs e-book  € 12,99 
Omvang  320  pagina's
NUR  515
ISBN e-book  9789043933100
ISBN folio  9789043933094

National Geographic 
Reisgidsen
Een venster op de wereld     

Wat & Hoe Taalgidsen  

KOSMOS  97



Verschijnt  8 augustus 2024  /  Titel  Natuurscheurkalender 2025  /  Auteur  Roel Diepstraten  /  
Uitvoering  scheurkalender  /  Formaat  13 x 18 cm  /  Omvang  768 pagina’s  /  Prijs  € 17,50   /  NUR  014 
ISBN folio  9789043932035

Verschijnt  8 augustus 2024  /  Titel  Vogelscheurkalender 2025  /  Auteur  Sander Macquoy  /  
Uitvoering  scheurkalender  /  Formaat  13 x 18 cm  /  Omvang  768 pagina’s  /  Prijs  € 17,50  /  NUR  014
ISBN folio  9789043932073

Scheurkalender voor 
natuurliefhebbers
INHOUD \ 

Dieren, planten, tuinieren, het heelal, het weer en andere 
natuurthema’s – het komt allemaal voorbij in deze 
vrolijke en boeiende scheurkalender. Op werkdagen 
staan er (meerkeuze)vragen, met achterop het 
antwoord plus uitleg, in het weekend is er een doe-  
of beleeftip of een gedichtje. Tegelijk volg je het  
hele jaar door wat er in de natuur gebeurt, zoals de 
standen van zon en maan, de bloei van plant-
en en het verschijnen van vruchten, vlinders en vogels.

Kalender voor alle vogelaars
INHOUD \ 

Elk jaar verblijdt deze scheurkalender talloze vogellief-
hebbers. Iedere week staan verschillende vogels 
centraal, waarvan elke dag een ander kenmerk wordt 
belicht. Dat kan een bijzonder weetje zijn, hoe je deze 
vogel kunt herkennen, een grapje, gedicht, quiz-
vraag of een praktische tip. Met prachtige illustraties 
van Elwin van der Kolk, huisillustrator van de 
Vogelbescherming, is dit het perfecte cadeau voor ieder-
een die meer van vogels wil weten.

98  KOSMOS \ 



# \
‘Deze kalender is een aanwinst én cadeautip voor 
iedereen die van fietsen en wielrennen houdt’  
– Toeractief

Verschijningsdatum
8 augustus 2024 

Titel  De Fietsscheurkalender 2025   
Ondertitel  Een jaar fietsen, een jaar 
scheuren 
Auteur  Fred van Slogteren 
Uitvoering  scheurkalender
Formaat  13 x 18 cm
Omvang  736 pagina’s
Prijs  € 17,50
NUR  014
ISBN folio  9789043932370

INHOUD \ 
De Fietsscheurkalender is sinds 2009 een van de meest succesvolle 
scheurkalenders in Nederland én Vlaanderen. Voor alle wieler- 
toeristen en liefhebbers van de koers is er ook in 2025 weer  
De Fietsscheurkalender. Opnieuw met veel plezier samengesteld 
door Fred van Slogteren. In deze nieuwe editie weer mooie  
verhalen over renners, wielerliteratuur, monumenten, race-
fietsen en nog heel veel meer, opgetekend door journalisten en 
wielerliefhebbers.

De scheurkalender voor 
wielerliefhebbers 

MARKETING \ 
→ Betaalde onlinecampagne 

→ Aandacht via TrosKompas en 
MAX Magazine 

EVER-
SELLER

KOSMOS  99



 

 

180.000
ex.

MEER DAN

VERKOCHT

AL 18 
JAAR DE 

ENIGE 
ECHTE!

AUTEUR \ 
Toni Westenberg, Rinskje Koelewijn  
en Nanja Toebak zijn de makers van  

De Enige Echte Super Family Planner, 
al meer dan tien jaar de handigste 

gezinskalender. 

Verschijningsdatum
8 augustus 2024 

Titel  De Handigste Super Family  
Planner 2025  

Ondertitel  Kalender met stickers & tips 
voor ouders & kids

Auteurs  Toni Westenberg, Rinskje  
Koelewijn, Nanja Toebak

Uitvoering  Familyplanner met stickers  
en ophangmogelijkheid 

Looptijd  17 maanden
Formaat  28,6 x 38 cm

Omvang  38 pagina’s 
Prijs  € 19,99 

NUR  014
ISBN folio  9789043933117

Onmisbaar voor 
drukke gezinnen!
De enige echte

INHOUD \ 
De Handigste Super Family Planner is dé family planner van het 
allereerste uur. Met deze nieuwe planner heb je ook in 2025 alle 
agenda’s van het hele gezin bij elkaar. Sporten, een speelaf-
spraak, BSO-dag of leraarloze schooldag: met deze evergreen in huis 
vergeet je nooit meer iets. Met meer dan 1000 superhandige 
stickers: de favoriet van ouders en kinderen.

MARKETING \ 
→ Socialmediacampagne

→ PR-pakket naar influencers  
en pers

→ Aandacht in lifestylemagazines 
en online

100  KOSMOS \ 



Verschijningsdatum
8 augustus 2024 

Titel  Happinez spirituele  
scheurkalender 2025
Auteur  Happinez
Uitvoering  scheurkalender
Formaat  13 x 18 cm
Omvang  768 pagina’s
Prijs  € 19,99
NUR  014
ISBN folio  9789043933612

INHOUD \ 
De Happinez spirituele scheurkalender 2025 biedt 365 dagen  
inspiratie. De zorgvuldig geselecteerde citaten komen onder  
andere uit het boeddhisme, hindoeïsme, jodendom, de islam,  
filosofie en psychologie. Ieder citaat wordt toegelicht  
op de achterkant van elk kalenderblad met een toegankelijke 
uitleg, aanmoediging of meditatie. Met deze prachtig vorm- 
gegeven kalender is er elke dag een moment van bezinning 
met mooie uitspraken, diepe inzichten en overpeinzingen uit alle 
delen van de wereld.

Geef iedere dag een 
beetje zingeving
Ooo-h-mmm

MARKETING \ 
→ Samenwerking met Happinez 
Magazine (bereik: 1,1 miljoen 
lezers)

→ Betaalde 
onlinemarketingcampagne

→ Influencercampagne

221.000 likes

168.000 volgers

Onmisbaar voor 
drukke gezinnen!
De enige echte

KOSMOS  101
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MARKETING MANAGER \
Joska de Kruijf
jdekruijf@kosmosuitgevers.nl

Brand Managers 
FOOD \
MUZIEK \ 

Elles van Aarle
evanaarle@kosmosuitgevers.nl

KIND & JEUGD \
Kelly Weerdestijn
kweerdestijn@kosmosuitgevers.nl

HOBBY & LIFESTYLE \
Sofie Defraye 
sdefraye@kosmosuitgevers.nl

PERSOONLIJKE GROEI & SPIRITUALITEIT \
Ramona Waterreus 
rwaterreus@kosmosuitgevers.nl

HEALTH \
ALGEMENE NON-FICTIE \

Marlot Smeets
msmeets@kosmosuitgevers.nl

NATUUR \
REIZEN \

Maartje Bogerd
mbogerd@kosmosuitgevers.nl

Voor algemene vragen omtrent marketing 
en promotie kunt u altijd contact opnemen met
promotie@kosmosuitgevers.nl

SALESMANAGER RETAIL \
Vanessa van Hofwegen
t +31(0)6 270 501 59
e  vvanhofwegen@vbkmedia.nl

SALESMANAGER B2B \
Andrea Meijers
t   +31 (0)6 532 172 42
e   ameijers@vbkmedia.nl

ACCOUNTMANAGERS B2B \
Rudmer Koopal
t   +31 (0)6 295 652 70
e   rkoopal@vbkmedia.nl

Quirin Scheele
t  +31 (0)6 277 454 94
e   qscheele@vbkmedia.nl

Nederland \ 
VBK media 
Herculesplein 96  \  3584 AA Utrecht
Postbus 13288  \  3507 LG Utrecht
t +31 (0)88 700 2600  \  f +31 (0)88 700 2999
www.kosmosuitgevers.nl

België \ 
VBK België 
Schaliënstraat 1 - bus 11  \  2000 Antwerpen  
verkoop@vbku.be

MARKETING \
Christine Van Steerteghem
t  +32 (0)33 552 844
e  c.vansteerteghem@vbku.be



Bestellen en informatie
088 - 700 2700 of verkoop@vbkmedia.nl

Met de mooiste 

voorjaarsboeken 

KIND & JEUGD

FOOD & HEALTH

ALGEMENE NON-FICTIE

PERSOONLIJKE GROEI & SPIRITUALITEIT

HOBBY & LIFESTYLE

NATUUR

REIZEN & VRIJE TIJD


